TEMA/THEMA “A”
IL/LA CANDIDATO/A INDICHI LA RISPOSTA ESATTA
KREUZEN SIE DIE RICHTIGE ANTWORT AN

-

1. Uné pﬁntuéle docurﬁentaiione degli _'1. Einé genr;ue Dokument;tion der

interventi eseguiti & finalizzata
principaimente a:

durchgefiihrten MaRnahmen setzt sich

vorwiegend das Ziel:

A raccogliere elementi oggettivi utili nella A o objektive Elemente zu erfassen, aie fir

fase di verifica del piano assistenziale
individuale.

B o tutelare 'operatore da ripercussioni
legali.

C o favorire la verifica dell'operatore del

den individuellen Betreuungsplan niitzlich

sind.

B o den Mitarbeiter vor rechtlichen Klagen zu

schiitzen.
C o die Kontrolle der Handlungen des

professionista da parte della responsabile |Mitarbeiters vonseiten der

— assistenziale.

2. La procedura

A o aumenta la discrezionalita dei
comportamenti del singolo.

B b valuta i risultati raggiunti.

C o riduce la discrezionalita dei
Lcomportamenti del singolo.

3. L'igiene & un ramo deHla medicina
che trafta :

‘A o l'insieme delle tecniche che
assicurano alla persona ammalata il
massimo del benessere consentito dalle
sue condizioni.

B o le modalita pi opportune per
conservare la salute e prevenire la
diffusione delle malattie.

C o le condizioni di pulizia nelie scuole e
nelle palestre.

4. Cbmri-trc: Ié.étips.i ;‘a .indicéto una dieta .'4. Gegen Verst_dﬁfung i_s_t ei_ﬁe Erl.'.lﬁh_n":'n

riccadi:

A 0 carboidrati

B o fibre

C o cibi speziati

5. Nel processo assistenziale I'analisi
dei dati raccolti confluisce:

A o nel piano assistenziale individuale.
B o nel protocollo.
C oin nessun documento.

6. Il passaggio di informazioni sia
scritto che orale ha lo scopo di:

A o assicurare la continuita assistenziale.

 Pflegedienstleiterin zu erleichtern.

f2. Die Prozedur ..........

|A o erhéht die Ermessensfreiheit im
Verhalten des Einzelnen.

B o bewertet die erzielten Ergebnisse.
'C o schrénkt die Ermessensfreiheit im
‘Verhaiten des Einzelnen ein.

3. Die Hygiene als medizinische
 Teildisziplin behandelt:

‘A o die Technik zur Gewéhrleistung des

S 1

bestmdglichen Wohlbefindens der kranken

Person je nach ihrem Zustand.
B o die geeignetsten Methoden zur

\Aufrechterhaitung der Gesundheit und zur

Vermeidung der Ausbreitung von
Krankheiten.

C o die Sauberkeit in Schulen und
+Sporthallen.

empfehlenswert, die reich ist an:

A o Kohlenhydraten
B o Ballaststoffen

J,C o gewijrzten_ Speisen.

—

g

5. Die Analyse der gesammeltén Daten im -

Pflegeprozess fliefit ein:

EA o in den individuellen Betreuungsplan.
B o in das Protokoll.
'C o in kein Dokument.

'*6. Welchen Zweck hat die schriftliche und "

die mindliche Weitergabe von
Informationen?

A 0 die Kontinuitét der Versorgung/Pflege zu



B o rendere visibile il lavoro svolto.
C o assicurare il passaggio di informazioni
al superiore.

7. Nell'ottica di un intervento a
sostegno dell'autonomia dell'ospite, il
riordino dell'armadietto di un Ospite
collaborante va effettuato:

A o dall'operatore socio sanitario.

B o dal personale addetto alle pulizie.

C o dall'ospite in collaborazione con
l'operatore socio sanitario, il quale attua
misure di sostegno o aiuto a secondo del
fabbisogno dell'osite

8. Per quale motivo, viene svolto il
lavaggio sociale delle mani?

A o Per limitare la diffusione dei
microorganismi e ridurre l'incidenza delle
infezioni correlate alle pratiche
assistenziali.

B o per distruggere la flora transitoria e le
spore

C o per eliminare completamente i germi
occasionali.

9. Nella curadelle unghie delle mani, le
unghie devono essere tagliate:

Ao in forma lineare
B o in forma ovale
C o é indifferente

10. Quali dei seguenti segni possono
indicare una disfagia?

A o |l verificarsi di tosse durante
I'alimentazione/idratazione.

B c Pallore marcato durante
I'alimentazione.

C o Frequente vomito.

11. La manovra di Heimlich é:

A o una tecnica che consente |'espulsione
di un corpo estraneo che ostruisce le vie
respiratorie.

B = un movimento che consente di
placare le convulsioni durante una crisi
epilettica.

C o una tecnica per potenziare i muscoli
addominali.

12. Che cosa si intende per

gewahrleisten.

B ndie geleistete Arbeit sichtbar zu machen.
C o die Weitergabe der Informationen an
den Vorgesetzten zu gewahrleisten.

7. Wer ist, im Sinne der Férderung der
Selbststindigkeit, fiir das Aufrdumen des
Kleiderschranks einer teilweise
selbstindigen Person zusténdig:

A o der Pflegehelfer.

B o das Reinigungspersonal.

C o der Bewohner in Zusammenarbeit mit
dem Pflegehelfer, der je nach Bedarf des
Bewohners die Malinahmen zur
Unterstutzung oder Hilfe umsetzt.

8. Wozu dient das alltidgliche
Hindewaschen?

A o um die Verbreitung der Mikroorganismen
einzuschranken und um die Infektionen
durch die ausgefiinrten Pilegemalnahmen
zu reduzieren.

B o um die transiente Hautflora und Sporen
zu zerstoren.

C o um Gelegenheitskeime vollstandig zu
beseitigen.

9. Wie werden die Négel bei der
Fingernagelpflege geschnitten?

A o in gerader Form
B o in ovaler Form
C o egal wie

10. Welche der folgenden Zeichen kénnen
auf eine Dysphagie hinweisen?

A o das Husten wahrend des
Essens/Trinkens. :

B o erhebliche Blasse wahrend der
Essensverabreichung.

C o haufiges Erbrechen.

11. Das Heimlich - Manover ist:

A o eine Bewegung, die die Ausstofdung
eines Fremdkérpers erméglicht, der die
Atemwege blockiert.

B o eine Bewegung, welche die
Konvulsionen wahrend eines epileptischen
Anfalles besanftigt.

C o eine Technik zur Starkung der
Bauchmuskeln.

12. Was ist die Katheterisierung?



cateterismo vescicale?

Ao |l prelievo dell'urina contenuta in A 0 die Entnahme des in der Blase

vesgica. enthaltenen Urins.

B o l'applicazione di una cannula in vena. B o das Anbringen einer Kanule in der Vene.
'C o li posizionamento di un tubicino nel C o die Legung einer Kandile zur Injizierung

quale iniettare_ farmaci. ~der Medlkamente
13. Come viene eseguita l'igiene del 13 Wie wurd dle Korperpﬂege belm
corpo ad un utente emiplegico? IHemlpIeglker durchgefiihrt?

I
A o Sempre in coppia con un infermiere.  |A o immer in Zusammenarbeit mit dem
B o La parte colpita viene possibilmente |Krankenpfleger.

lavata in autonomia dall'utente. 'B o die betroffene Seite wascht er falls
C o Viene esequita completamente mdglich selbststandig.
dall'operatore. C o die komplette Korperpflege wird vom
) ) Pﬂeger durchgefuhrt »
14. Quali dei seguenti non sono 14. Welche der folgenden Punkte zahlen
parametri vitali? 'nicht zu den Vitalzeichen?
Ao Temperatura corporea. A o Korpertemperatur.
‘B o Pressione arteriosa. 'B o Blutdruck.
C = Movumento ocq_l_are C o Augenbewegung
15 Defi inizione di parametrl vutah‘? 15 Definition von Vltalparameter?

I
A o | dati che definiscono 'anamnesi diun |A o Daten, die die Anamnese der zu
assistito. pflegenden Person definieren.
B o | dati anagrafici raccolti all'atto del B o anagrafische Daten, die bei der
ricovero. Aufnahme gesammelt werden.
'C o | parametri vitali esprimono le C o MaRzahlen, die die Grundfunktionen des
cond|Z|on| generall della a persona. jmenschllchen Korpers W|der5plegeln
16 Cosa Si mtende per malattia 16. Was versteht man unter einer
infettiva? Infektionskrankheit?
A o Malattia tipica dei bambini. A o eine typische Kinderkrankheit.
B o Malattia trasmissibile da un individue B o eine von einem Individiuum zu einem
all'altro. anderen ubertragbare Krankheit.
C o Malattia che si diffonde rapidamente. C o eine sich schnell verbreltende Krankhelt
Bt = = 0 habiabideot i | = et |
17. La definizione di protocollo: 17 Die Deflnltlon fiir Protokoll ist:
‘Ao Linee operative di massima A D eine operative Richtlinie.
B o Sistema di procedure per elaborare B o ein System von Verfahren, um neue
nuovi sistemi di massima. Pflegesysteme zu entwickeln.
C o Sistema di procedure C o ein System von Verhaltens- und
comportamentali e assistenziali atto a Betreuungsverfahren, das dazu dient, um die
uniformare l'operato dell'equipe per Arbeit des Teams zu standardisieren und
raggiungere obiettivi programmati. dadurch die geplanten Ziele zu erreichen.

18. La documentazione assistenziale 18. Welche Grundsitze gelten fiir die
deve essere: Dokumentation?

A oVera, chiara, scritta con linguaggio A o Wahrheit, Klarheit, Nutzung der
tecnico, corretta, tempestiva, continuae technische Fachsprache, Korrektheit,



soggettiva.

B oVera, chiara, corretta, tempestiva e
continua, scritta con linguaggio tecnico e
specifico, oggettiva.

C oTutte ie precedenti risposte sono
corrette.

19. Quali tra i seguenti possono essere

definiti dispositivi di protezione
individuale?

A o Divisa — sovra camice — guanti.
B o Guanti — mascherina — occhiali
protettivi

C o Divisa — guanti — occhiali

20. Cosa é la sterilizzazione?

A o L'insieme delle tecniche volte

all'eliminazione di tutti i microorganismi e

delle loro spore.

R o L'insieme delle tecniche volte
all'eliminazione dei batteri.

C o L'insieme delle tecniche volte
all'eliminazione dei virus.

21. Quale & la posizione piu idonea per

una persona che presenta difficolta
respiratoria?

A 0 Posizione semiseduta.
B o Posizione supina.
C o Posizione Langerhans

22. Cosa si intende per stoma?

A o Una procedura chirurgica con la quale

si viene a creare un'apertura nel corpo.
B o Sensazione di instabilita o
stordimento.

C o Nessuna delle precedent

23. A quale scopo viene utilizzato il
clistere evaquativo?

A o Per somministrare farmaci per via
rettale.

B o per effettuare una lavanda gastrica.
C o Per svuotare l'ultimo tratto
dellintestino.

24.Quali dei seguenti segni possono
indicare una scarsa idratazione?

A o Difficolta respiratoria
B o Urine concentrate di color chiaro.

Rechtzeitigkeit, Kontinuierlichkeit und
Subjektivitat.

B oWahrheit, Klarheit, Korrektheit,
Rechtzeitigkeit und Kontinuierlichkeit,
Nutzung der technischen und spezifischen
Fachsprache, Objekivitat.

C o alle vorhergehenden Antworten sind
korrekt.

19. Welche der folgenden Mittel definiert
man als persénliche Schutzausriistung?
A o Berufskieidung — Uberhemd -
Handschuhe.

B o Handschuhe — Mundschutz -
Schutzbrille

C o Berufskleidung — Handschuhe —
Schutzbrille

20. Was ist die Sterilisation?

A o die Techniken zur gezielten Beseitigung
aller Mikroorganismen und deren Sporen.
B o die Techniken zur gezielten Beseitigung
der Bakterien.

C o die Techniken zur gezielten Beseitigung
der Viren.

21. Welche Position istfir eine Person mit
Atemschwierigkeiten am geeignetsten?

A o halbsitzende Lagerung.
B o Riickenlage.
C o Langerhans - Lagerung.

22. Was ist ein Stoma?

A 0 eine chirurgisch angelegte
Kérperdffnung.

B8 o ein Gefiihl der Instabilitat oder
Benommenheit.

C o keine der oben genannten Antworten.

23. Zu welchem Zweck wird ein Einlauf
durchgefihrt?

A o um Medikamente rektal zu verabreichen.
B o um eine Magenspuihlung durchzuflhren.
C o um den letzten Teil des Darmes zu
leeren.

24. Welche der folgenden Zeichen konnen
auf eine mangelde Fliissigkeitszufuhr
hinweisen?

A 0 Atembeschwerden.



=

C o Aumento dello stato confusionale B o konzentrierter heller Urin.
'C 0 Zunahme der Desorientierung

25, Cos'e un semicupio? ..25. Was ist ein Sitzbad.

4

A o |l bagno terapeutico praticato peruna A o ein Heilbad fiir einen bestimmten Teil
paricolare area del corpo (area perineale o des Kérpers (perineal oder vaginal) bei

vaginale) e in paricolari condizioni \bestimmten Umsténden (z.B. Hdmorrhoiden
(presenza di emorroidi o prurito). ‘oder bei Juckreiz).

'B o La pratica dell'applicazione locale di B o das lokale Anbringen von Warm- oder
caldo o freddo. Kaltauflagen.

C o |l bagno terapeutico praticato per C o das Heilbad.zur Linderung des
alleviare irritazioni e prurito della cute. Juckreizes oder von Hautreizungen.

26. Quale zone & a minor rischio di 26. Welcher Bereich ist nicht besonders
lesione da decubito? dekubitusgefdahrdet?

A o Orecchie Ao Ohren

B o Malleolo B o Knéchel

C o Seno Jer o Brust

:27. Quale fra .i-;eguen_ti non & un fattore |27. Welche der folgénden _Bedinguﬁ;en_
che predispone la comparsa di lesioni | trigt nicht zum Auftreten von
da decubito? Dekubitalgeschwiiren bei?

A o Disidratazione e deficit di nutrizione. | A o Dehydratation und Erndhrungsmangel.
B o Allettamento o riduzione della mobilita. B o Bettlagrigkeit und reduzierte Mobilitat.
'C o Stimolare la circolazione. C o Forderung des Kreislaufes.

.28. Cosa si intende -per malnutriiié?e? 28. Was versteht man unter
Erndhrungsmangel?

A o Un disturbo digestivo. A o eine Verdauungsstérung.

B o L'ingestione di cibo contaminato. B o die Einnahme von kontaminierten

C o Lo squilibrio fra ii fabbisogno nutritivo  Lebensmitteln.

dell'organismo e I'assunzione delle C o das Ungleichgewicht zwischen dem
‘sostanze nutritive. ‘Bediirfnis des Organismus und der Zufuhr

_ ‘von Nanhrstoffen.

29. Secondo il Codice disciplinare per ilf29. Art. 6 der Disziplinarbestimmungen
personale dell'Azienda servizi sociali di |fiir das Personal des BSB sieht vor, dass
Bolzano, Art. 6, nei casi dibei Verschleierung von Tatsachen und
occultamento di fatti e circostanze Umstinden iiber die widerrechtliche
relativi ad illecito uso, manomissione, Verwendung, I"\nderung, Veruntreuung
distrazione o sottrazione di somme o oder Unterschlagung von Geldern oder
beni di spettanza o di pertinenza Giitern, die dem Betriecb zustehen,
deil'Azienda o ad essa affidati, quando demselben gehdren oder anvertraut
in relazione alla posizione rivestita worden sind, durch denjenigen, der
abbia un obbligo di vigilanza o aufgrund seiner Stellung eine Aufsichts-
controllo, & prevista la seguente und Kontrolipflicht hat; ist die folgende

4

sanzione disciplinare: Disziplinarstrafe vorgesehen

A o censura A o Verweis

B o licenziamento con preavviso B o Entlassung mit Kiindigung

C o sospensione dal servizio C o zeitweilige Enthebung vom Dienst

<

30. Secondo il Codice disciplinare per ilj30. Art. 4 der Disziplinarbestimmungen



personale dell'Azienda servizi sociali di |fir das Personal des BSB sieht vor, dass

Bolzano, Art. 4, 1o svolgimento di im Falle einer gewinnbringenden
attivita lucrativa al di fuori delf'orario di |auBerhalb der Dienstzeit ausgefilhrten
lavoro senza autorizzazione o in Téatigkeit, die vom Betrieb nicht

violazione dei relativi limiti, comporta | ermichtigt oder deren Einschrankungen
missachtet wurden, diese die Verhangung
folgender Disziplinarstrafe zur Folge hat:

A o la riduzione dello stipendio A 0 Gehaltskiirzung
B o una censura B o Verweis
C o la sospensione dal servizio C o zeitweilige Enthebung vom Dienst
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TEMA/THEMA “B”

IL/LA CANDIDATO/A INDICHI LA RISPOSTA ESATTA
KREUZEN SIE DIE RICHTIGE ANTWORT AN

1. -Una puntuale documentazioﬁe degli :1. Eine Qenaue Dokurhentation der
interventi eseguiti & finalizzata durchgefiihrten MaRnahmen setzt sich
principalmente a: vorwiegend das Ziel:

A o raccogliere elementi oggettivi utili nella | A o objektive Elemente zu erfassen, die fiir

fase di verifica del piano assistenziale ‘den individuellen Betreuungsplan niitzlich
individuale. sind

B o tutelare I'operatore da ripercussioni B o den Mitarbeiter vor rechtlichen Klagen zu
legali. 'schitzen.

|C o favorire la verifica dell'operatore del  |C o die Kontrolle der Handlungen des
professionista da parte della responsabile Mitarbeiters vonseiten der

— assistenziale. s | Pflegedienstleiterin zu erleichtern.
2. La procedura........ 2. Die Prozedur ..........
A o aumenta la discrezionalita dei /A 0 erhéht die Ermessensfreiheit im
comportamenti del singolo. 'Verhalten des Einzelnen.
'B o valuta i risultati raggiunti. B o bewertet die erzielten Ergebnisse.
C o riduce la discrezionalita dei C o schrankt die Ermessensfreiheit im
compor_tamentl del singolo. _Verhalten des Einzelnen ein. |
'3 L'igiene &€ un ramo della medlcma 3. Die Hygiene als medizinische
che tratta : |Teildis‘.zi;:ulin behandelt:
A o l'insieme delle tecniche che .
|assicurano alla persona ammalata il A o die Technik zur Gewahrleistung des
massimo del benessere consentito dalle | bestmdglichen Wohlbefindens der kranken
sue condizioni. Person je nach ihrem Zustand.
‘B o le modalita piu opportune per B o die geeignetsten Methoden zur
conservare la salute e prevenire la Aufrechterhaltung der Gesundheit und zur
diffusione delle malattie. Vermeidung der Ausbreitung von
C o le condizioni di pulizia nelle scuole @  Krankheiten.
nelle palestre. C o die Sauberkeit in Schulen und

B g - jSporthaIIen
4. Contro la stipsi @ indicato una dieta 4. Gegen Verstopfung ist eine Ernahrung
riccadi: ‘empfehlenswert, die reich ist an:
A o carboidrati A o Kohlenhydraten
B ofibre B o Ballaststoffen
C o Clbl spezuatl C O gewiirzten Speisen.
5 Nel processo asmstenzuale I'analisi 5 Die Analyse der gesammelten Daten im
‘dei dati raccolti confluisce: Pflegeprozess flieit ein:
A o nel piano assistenziale individuale. A o in den individuellen Betreuungsplan.
B o nel protocollo. B o in das Protokoll.
C o in nessun documento. C o in kein Dokument.
’ - ot = |
6. 1l passaggio di informazioni sia 6. Welchen Zweck hat die schriftliche und
scritto che orale ha lo scopo di: die mindliche Weitergabe von

Informationen?

A o assicurare la continuita assistenziale. |A o die Kontinuitat der Versorgung/Pflege zu



gewahrleisten.

B o rendere visibile il lavoro svoito. B odie geleistete Arbeit sichtbar zu machen.
C o assicurare il passaggio di informazioni C o die Weitergabe der Informationen an

al superiore. den Vorgesetzten Zu gewahrlelsten

7. Quali dei seguenti non sono 17. Welche der folgenden Punkte zahlen
parametri vitali? nicht zu den Vitalzeichen?

A 0 Temperatura corporea. A o Kérpertemperatur.

B o Pressione arteriosa. B o Blutdruck.

'C o Movimento oculare. C o Augenbewegung.

8. Per quale motivo, viene svolto il 8. Wozu dient das alltagllche

|lavaggio sociale delle mani? 'Handewaschen?

A o Per limitare la diffusione dei A o um die Verbreitung der Mikroorganismen
‘microorganismi e ridurre l'incidenza delle | einzuschrénken und um die Infektionen
infezioni correlate alle pratiche durch die ausgefiihrten Pflegemaflinahmen
assistenziali. Zu reduzieren.

B o per distruggere la flora transitoria e le B o um die transiente Hautflora und Sporen
|spore zu zerstbren.

C o per eliminare completamente i germi | C o um Gelegenheitskeime volistandig zu
occasionali. beseitigen.

'9. Nella curadelle unghie delle mani, le |9. Wie werden die Nagel bei der

unghie devono essere tagliate: :Fingernagelpﬂege geschnitten?

:A o in forma lineare A o in gerader Form

B o in forma ovale B o in ovaler Form :
C o é indifferente Co egal wie 4
10. Quall dei seguentu segm possono 10. Welche der folgenden Zeichen kénnen |
indicare una disfagia? auf eine Dysphagie hinweisen? '
A o |l verificarsi di tosse durante A o das Husten wahrend des
l'alimentazionefidratazione. | Essens/Trinkens.

B o Pallore marcato durante B o erhebliche Blasse wahrend der
I'alimentazione. Essensverabreichung.

C o Frequente vomito. C 0 hauf iges Erbrechen

11. La manovra di Heimlich é&: 11 Das Heimlich - Manéver ist:

A o una tecnica che consente I'espulsione A o eine Bewegung, die die Ausstollung
di un corpo estraneo che ostruisce le vie  eines Fremdkorpers ermdglicht, der die

respiratorie. Atemwege blockiert.

B o un movimento che consente di B o eine Bewegung, welche die

placare le convulsioni durante una crisi Konvulsionen wahrend eines epileptischen
epilettica. Anfalles besanftigt.

C o una tecnica per potenziare i muscoli |C o eine Technik zur Starkung der
addominali. Bauchmuskeln

12. Che cosa siintende per 12 Was ist die Katheterisierung?

cateterismo vescicale?

A o |l prelievo dell'urina contenuta in A o die Entnahme des in der Blase
vescica. enthaltenen Urins.
B o I'applicazione di una cannula in vena. B o das Anbringen einer Kaniile in der Vene.



C o || posizionamento di un tubicino nel
quale iniettare farmaci.

13. Come viene eseguita l'igiene del
corpo ad un utente emiplegico?

A o Sempre in coppia con un infermiere.
B o La parte colpita viene possibilmente
lavata in autonomia dall'utente.

C o Viene eseguita completamente
dall'operatore.

—_——

14. Nell'ottica di un mtervento a
sostegno dell'autonomia dell'ospite, il
riordino dell’'armadietto di un Ospite
collaborante va effettuato:

A o dall'operatore socio sanitario.

B o dal personale addetto alle pulizie.

C o dali'ospite in collaborazione con
l'operatore socio sanitario, il quale attua
‘misure di sostegno o aiuto a secondo del
fabblsogno dell osite

15 Definizione di parametn v1ta|1?

A o | dati che definiscono I'anamnesi di un

‘assistito.

'B o | dati anagrafici raccolti all'atto del
ricovero.

C o | parametri vitali esprimono le
|condizioni generali della persona.

16. Cosa si intende per malattia
infettiva?

I

|A o Malattia tipica dei bambini.

B o Malattia trasmissibile da un individuo
allaltro.

'C o Malattia che si diffonde rapidamente.
17. La definizione di protocolio:

A oLinee operative di massima

B o Sistema di procedure per elaborare
nuovi sistemi di massima.

C o Sistema di procedure
comportamentali e assistenziali atto a
uniformare I'operato dell'equipe per
raggiungere obiettivi programmati.

18. La documentazione assistenziale
deve essere:

A oVera, chiara, scritta con linguaggio
tecnico, corretta, tempestiva, continua e

Codie Legung einer Kanule zur Injiziefung

der Medikamente.

13. Wie wird die Korperpflege beim
Hemiplegiker durchgefiihrt?

A o immer in Zusammenarbeit mit dem
Krankenpfleger.

B o die betroffene Seite wascht er falls
maoglich selbststandig.

C o die komplette Korperpfiege wird vom
Pﬂeger durchgefuhrt

14. Wer ist, im Sinne der Forderung der
Selbststandigkeit, fiir das Aufrdumen des |
Kleiderschranks einer teilweise
selbstandigen Person zustandig:

|

‘A o der Pflegeheifer.

B o das Reinigungspersonal.

'C o der Bewohner in Zusammenarbeit mit
'dem Pflegehelfer, der je nach Bedarf des
Bewohners die Mafinahmen zur

| Unterstiitzung oder Hilfe umsetzt.

15. Definition von Vltalparameter?

!A o Daten, die die Asnamnese der zu
pflegenden Person definieren.
B o anagrafische Daten, die bei der
Aufnahme gesammelt werden.
C o Mal3zahlen, die die Grundfunktionen des |
menschhchen Korpers W|dersp|egeln

16. Was versteht man unter einer
Infektionskrankheit?

A o eine typische Kinderkrankheit.
B o eine von einem Individiuum zu einem
anderen uUbertragbare Krankheit.

C o eine snch schnell verbreltende Krankhelt

.17 Die Definition fiir Protokoll ist:,

A o eine operative Richtlinie.

B o ein System von Verfahren, um neue
Pflegesysteme zu entwickein.

C o ein System von Verhaltens- und
Betreuungsverfahren, das dazu dient, um die
Arbeit des Teams zu standardisieren und
dadurch die gepianten Ziele zu erreichen.

!18. Welche Grundsatze gelten fiir die
Dokumentation?

A o Wahrheit, Klarheit, Nutzung der
technische Fachsprache, Korrektheit,



soggettiva.

B oVera, chiara, corretta, tempestiva e
continua, scritta con linguaggio tecnico e
specifico, oggettiva.

C aTutte le precedenti risposte sono
corrette.

Rechtzeitigkeit, Kontinuierlichkeit und

Subjektivitat.

B oWahrheit, Klarheit, Korrektheit,
Rechtzeitigkeit und Kontinuierlichkeit,
Nutzung der technischen und spezifischen
Fachsprache, Objekivitat.

C o alle vorhergehenden Antworten sind
korrekt

19. Quali trai seguentl possono essere 119. Welche der folgenden Mittel definiert

definiti dispositivi di protezione
individuale?

A o Divisa — sovra camice — guanti.
B o Guanti — mascherina — occhiali
protettivi

C o Divisa — guanti — occhiali

20. Coéé ela sterilizzazione;?

'A o L'insieme delle tecniche volte

all'eliminazione di tutti i microorganismi e

delle loro spore.

B o L'insieme delle tecniche volite
all'eliminazione dei batteri.

C 1 L'insieme delle tecniche volte
alI'eInmmazuone dei vnrus

21. Cosa si intende per malnutflilone? 21 Was versteht man unter

A o Un disturbo digestivo.
B o L'ingestione di cibo contaminato.

man als personliche Schutzausrustung?

' A o Berufskleidung — Uberhemd -

Handschuhe.

B o Handschuhe — Mundschutz -

Schutzbrille

C o Berufskleidung — Handschuhe - :
Schutzbrllle '

20 Was |st dle Sterlllsatlon?

A o die Techniken zur gezieiten Beseitigung !
aller Mikroorganismen und deren Sporen.

‘B o die Techniken zur gezielten Beseitigung

der Bakterien.
C o die Techniken zur gezielten Beseitigung

,der Viren.

e . — 1

Ernahrungsmangel?

A o eine Verdauungsstérung.
B o die Einnahme von kontaminierten

C o Lo squilibrio fra il fabbisogno nutritivo | Lebensmitteln.

dell'organismo e l'assunzione delle
sostanze nutritive.

22, Cosa Si iﬁtende pEl.'. ston-1-a?

C o das Ungleichgewicht zwischen dem
Bediirfnis des Organismus und der Zufuhr
\von Nahrstoffen

22 Was ist ein Stoma? _

A o Una procedura chirurgica con la quale A o eine chirurgisch angelegte

si viene a creare un'apertura nel corpo.
B o Sensazione di instabilita o
stordimento.

C O Nessuna delle precedent:

23 A quale scopo viene utilizzato il
clistere evaquativo?

A o Per somministrare farmaci per via
rettale.

B o per effettuare una lavanda gastrica.
C o Per svuotare f'ultimo tratto
dell'intestino.

24 Quali dei seguenti segni possono
indicare una scarsa idratazione?

Korperoffnung.

B o ein Gefihl der Instabilitat oder
Benommenheit.

C a keine der oben genannten Antworten.

23 Zu welchem Zweck wird ein Emlauf

'durchgefiihrt?

A o um Medikamente rektal zu verabreichen.

B o um eine Magensputhlung durchzufiihren.
C o um den letzten Teil des Darmes zu
leeren.

24, Wel.che der fblgenden Zeichen kénnen.

auf eine mangelde Fliissigkeitszufuhr

hinweisen?



‘A o Difficolta respiratoria

B o Urine concentrate di color chiaro. A o Atembeschwerden.

C o Aumento dello stato confusionale B o konzentrierter heller Urin.

_ 'C o Zunahme der Desorientierung
25. Cos'é un semicupio? 25. Was ist ein Sitzbad.

‘Ao |l bagno terapeutico praticato per una |A o ein Heilbad fiir einen bestimmten Teil
paricolare area del corpo (area perineale o |des Korpers (perineal oder vaginal) bei

vaginale) e in paricolari condizioni bestimmten Umstanden (z.B. Hamorrhoiden |
(presenza di emorroidi.o prurito). oder bei Juckreiz). !
B o La pratica dell'applicazione locale di B o das lokale Anbringen von Warm- oder
'caldo o freddo. Kaltauflagen.

C o li bagno terapeutico praticato per |C o das Heilbad zur Linderung des

allevnare irritazioni e prurito della cute. Juckrelzes oder von Hautrelzungen

26. Quale zone & a minor rischio di 26 Welcher Bereich ist nicht besonders
lesione da decubito? dekubitusgefahrdet?

‘A o Orecchie 'A o Ohren

B o Malleoio B o Knéchel

Co Seno C o Brust

I ; - — i

27. Quale frai seguentl ﬁon éun fattore 27 Welche der folgenden Bedmgungen
‘che predispone la comparsa di lesioni  trédgt nicht zum Auftreten von
'da decubito? 'Dekubitalgeschwiiren bej?

A o Disidratazione e deficit di nutrizione. | A o Dehydratation und Erndhrungsmangel.
B o Allettamento o riduzione della mobilita. |B o Bettlagrigkeit und reduzierte Mobilitét.

'C o Stimolare la circolazione. Cao Forderung des Kreislaufes.
28. Quale & la posizione piu idonea per 28. Welche Posutlon istfur eine Person m|t 2
una persona che presenta difficolta Atemschwierigkeiten am geeignetsten?

respiratoria?
‘A o halbsitzende Lagerung.

‘A o Posizione semiseduta. B o Rickenlage.

B o Posizione supina. C o Langerhans - Lagerung.

C o Posuzmne Langerhans L

29 Secondo lo Statuto di ASSB, Art.5,'29. Nach der Satzung des BSB, Art. 5, hat der'
spetta alla Giunta comunale Gemeindeausschuss folgende Kompetenz:

A o 'approvazione dello statuto dell'Azienda e |A o die Genehmigung der Satzung des Betriebs

le relative modifiche und der diesbezuglichen Abanderungen
B o l'approvazione del pianc sociale per la B o die Genehmigung vom Sozialplan fur die
citta di Bolzano | Stadt Bozen
C o I'approvazione dei regolamenti dei servizi ' C 0 die Genehmigung der Verordnungen fiir die
sociali Sozialdienste

: | = |
30. Secondo lo Statuto di ASSB, Art.4, 30. Laut Satzung des BSB, Art. 4 welches von|
quali tra questi € un organo dell’'Azienda? diesen ist ein Verwaltungsorgan des BSB:
A 0 la Conferenza dei dirigenti A 0 die Direktorenkonferenz
B o I'Assessore comunale competente in B o das fiir den Bereich Sozialdienste
materia di servizi sociali zustandige Mitglied vom Gemeindeausschuss

C o il Collegio dei revisori dei conti C o das Kollegium der Rechnungspriifer
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TEMA/THEMA “C”

. IL/LA CANDIDATO/A INDICHI LA RISPOSTA ESATTA
“ KREUZEN SIE DIE RICHTIGE ANTWORT AN

1. Nel processo assistenziale I'analisi
dei dati raccolti confluisce:

A o nel piano assistenziale individuale.
B o nel protocollo.
C o in nessun documento.

2, La procedura .......

A 0 aumenta la discrezionalita dei
comportamenti del singolo.

B o valuta i risultati raggiunti.

C o riduce la discrezionalita dei
comportamentl del smgolo

3. L'igiene & un ramo della medlcma
che tratta :

A o l'insieme delle tecniche che
assicurano alla persona ammalata il
massimo del benessere consentito dalle
sue condizioni.

B o le modalita pia opportune per
conservare la salute e prevenire la
diffusione delle malattie.

C o le condizioni di pulizia nelle scuole e
nelle palestre.

4. Contro la stnpsu ¢ indicato una dleta
ricca di :

A o carboidrati
B o fibre
C 0 Clbl spe2|at|

5 Una puntuale documentazlone degli
interventi eseguiti & finalizzata
principalmente a:

A o raccogliere elementi oggettivi utili nella A o objektive Elemente zu erfassen, die fiir

fase di verifica del piano assistenziale
individuale.

B o tutelare I'operatore da ripercussioni
legali.

C o favorire la verifica dell'operatore del

'3. Die Hyglene aIs medizinische

Sporthallen.

Pflegeprozess flieRt ein:

A o in den individuelien Betreuungsplan.

B o in das Protokoll.

LC ain kt_ain Dokumentf
'2. Die Prozedur ..........

A o erhoht die Ermessensfreiheit im

‘Verhalten des Einzeinen.

B o bewertet die erzielten Ergebnisse.
C o schrankt die Ermessensfreiheit im

lVe.‘rhalten des Elnzelnen ein.

Teildisziplin behandelt:

A o die Technik zur Gewahrleistung des
' bestmdglichen Wohlbefindens der kranken
'Person je nach ihrem Zustand.

B o die geeignetsten Methoden zur
Aufrechterhaltung der Gesundheit und zur

'Vermeidung der Ausbreitung von

Krankheiten.
C o die Sauberkeit in Schulen und

:A a Kohienhydraten

B o Ballaststoffen
C al gewurzten Spelsen

5 Eme genaue Dokumentatlon der
durchgefilhrten MaRnahmen setzt sich
vorwiegend das Ziel:

den individuellen Betreuungsplan niitzlich
sind.

B o den Mitarbeiter vor rechtlichen Klagen zu

schutzen.
C o die Kontrolle der Handlungen des

professionista da parte della responsabile Mitarbeiters vonseiten der

— assistenziale.

6. Il passaggio di informazioni sia
scritto che orale ha lo scopo di:

A 0 assicurare la continuita assistenziale.

Pflegedlenstleitenn zu erlelchtern

6 Welchen Zweck hat d|e schriftliche und

die mindliche Weitergabe von
Informationen?

\A 0 die Kontinuitét der Versorgung/Pflege zu ‘

'_1. Die Ana-l-yse der gesammelten Daten im 1

= S —
4. Gegen Verstopfung ist eine Erndhrung
.empfehlenswert, die reich ist an:



| _gewéhrleisten.“

B o rendere visibile il lavoro svolto. B ndie geleistete Arbeit sichtbar zu machen.
C o assicurare il passaggio di informazioni | C o die Weitergabe der Informationen an  #|
al superiore. +den Vorgesetzten zu gewahrleisten.

7. Quali dei seguentl non sono 7. Welche der folgenden Punkte zdhlen
parametri vitali? nicht zu den Vitalzeichen?

A o Temperatura corporea. A o Korpertemperatur.

B o Pressione arteriosa. B o Blutdruck.

Co Mowmento oculare Co Augenbewegung

8. Per quale motwo, viene svolto il 8. Wozu dient das alltagl:che

lavaggio sociale delle mani? Handewaschen?

‘A o Per limitare la diffusione dei A o um die Verbreitung der Mikroorganismen
microorganismi e ridurre lincidenza delle |einzuschrénken und um die Infektionen
infezioni correlate alle pratiche durch die ausgefiihrien Pflegemalinahmen
assistenziali. zu reduzieren.

B o per distruggere la flora transitoria e le |B o um die transiente Hautflora und Sporen
spore Zu zerstoren.

C o per eliminare completamente i germi | C o um Gelegenheitskeime vollstandig zu
occasionali. 'beseitigen.

19, Nella curadellé unghie deTIe rﬁani, le 9. Wle werden die Nagel béi der

unghie devono essere tagliate: Fingernagelpflege geschnitten?

A o in forma lineare A oin gerader Form

B oin forma ovale B oin‘ovaler Form

C D e 1nd|fferente _ C o egal wne y

10 Cosa ela stenlnzzaznone? 10 Was ISt die Sterlllsauon?

A o L'insieme delle tecniche volte A o die Techniken zur gezielten Beseitigung
all'eliminazione di tutti i microorganismi e | aller Mikroorganismen und deren Sporen.
delle loro spore. B 1 die Techniken zur gezielten Beseitigung
B o L'insieme delle tecniche volte der Bakterien.

all'eliminazione dei batteri. C o die Techniken zur gezielten Beseitigung
C o L'insieme delle tecniche volte der Viren.

all'eliminazione dei virus._ _
11. La manovra di Heimlich é: 11. Das Heimlich - Mandver ist:

A o una tecnica che consente I'espulsione |A o eine Bewegung, die die Ausstoliung
di un corpo estraneo che ostruisce le vie | eines Fremdkérpers ermdglicht, der die

respiratorie. Atemwege blockiert.

B o un movimento che consente di B o eine Bewegung, welche die

placare le convulsioni durante una crisi Konvulsionen wéahrend eines epileptischen
epilettica. Anfalles besanftigt.

C o una tecnica per potenziare i muscoli | C o eine Technik zur Starkung der
addomlnah Bauchmuskeln.

12. Che cosa si intende per 12. Was ist die Katheterisierung?

cateterismo vescicale?

A o |l prelievo dell'urina contenuta in A o die Entnahme des in der Blase
vescica. enthaltenen Urins.



B o I'applicazione di una cannula in vena. |B o das Anbringen einer Kaniile in der Vene.
C o Il posizionamento di un tubicino nel C o die Legung einer Kaniile zur Injizierung

Guale iniettare farmaci. der Medikamente.

- - - - - - .|
13. Come viene eseguita l'igiene del 13. Wie wird die Kérperpflege beim
corpo ad un utente emiplegico? Hemiplegiker durchgefiihrt?

A o Sempre in coppia con un infermiere. | A o immer in Zusammenarbeit mit dem
B o La parte colpita viene possibilmente | Krankenpfleger.

lavata in autonomia dall'utente. B o die betroffene Seite wascht er falls

C o Viene eseguita completamente maoglich selbststandig.

dall'operatore. C o die komplette Kérperpflege wird vom

. L _ LPﬂeger durchgefihrt. |
14. Nell'ottica di un intervento a 14. Wer ist, im Sinne der Férderung der |
sostegno dell'autonomia dell'ospite, il | Selbststindigkeit, fiir das Aufrdumen des
riordino dell'armadietto di un Ospite Kleiderschranks einer teilweise
collaborante va effettuato: selbstindigen Person zustindig:

A o dall'operatore socio sanitario. ‘A 0 der Pflegehelfer.

B o dal personale addetto alle pulizie. B o das Reinigungspersonal.

C o dall'ospite in collaborazione con C o der Bewohner in Zusammenarbeit mit

I'operatore socio sanitario, il quale attua  |dem Pflegehelfer, der je nach Bedarf des
misure di sostegno o aiuto a secondo del Bewohners die MaRnahmen zur

fabbisogno dell'osite Unterstitzung oder Hilfe umsetzt.

— : o S S o s =Sl
'15. Definizione di parametn \ntall? '15. Definition von Vltalparameter?
A o | dati che definiscono 'anamnesi diun |A o Daten, die die Anamnese der zu
assistito. pflegenden Person definieren.
B o | dati anagrafici raccolti all'atto del B o anagrafische Daten, die bei der
ricovero. Aufnahme gesammelt werden.
C o1 parametri vitali esprimono le C o Mafizahlen, die die Grundfunktionen des
condizioni generali della persona. menschllchen Korpers w1dersp|egeln
16. Cosa si intende per malattia 16 Was versteht man unter einer '
\infettiva? Infektionskrankheit?
|
A o Malattia tipica dei bambini. |A o eine typische Kinderkrankheit.
B o Malattia trasmissibile da un individuo |B o eine von einem Individiuum zu einem
all'altro. anderen {bertragbare Krankheit.
_C o Malattia che si diffonde rapidament_e C o eine sich schnell verbreltende Krankheit.
17. La definizione di protocollo: 17 Die Defi mtlon fiir Protokoll ist:
Ao Linee operative di massima A o eine operative Richtlinie.
B o Sistema di procedure per elaborare B o ein System von Verfahren, um neue
nuovi sistemi di massima. Pflegesysteme zu entwickeln.
C o Sistema di procedure C o ein System von Verhaltens- und
comportamentali e assistenziali atto a Betreuungsverfahren, das dazu dient, um die
uniformare l'operato dell'equipe per Arbeit des Teams zu standardisieren und
raggiungere obiettivi programmati. dadurch die geplanten Ziele zu erreichen.

-18. La documentazione assistenziale '_1 8. Welche Grundsitze gelten fir die
deve essere: Dokumentation?

A oVera, chiara, scritta con linguaggio A o Wahrheit, Klarheit, Nutzung der



tecnico, corretta, tempestiva, continua e
soggettiva.

B oVera, chiara, corretta, tempestiva e
continua, scritta con linguaggio tecnico e
specifico, oggettiva.

C oTutte le precedenti risposte sono
corrette.

technische Fachsprache, Korrektheit,
Rechtzeitigkeit, Kontinuierlichkeit und
Subijektivitat. ’l
B oWahrheit, Klarheit, Korrektheit,
Rechtzeitigkeit und Kontinuierlichkeit,
Nutzung der technischen und spezifischen
Fachsprache, Objekivitat.

C o alle vorhergehenden Antworten sind

- korrekt

19 Qualu trai seguentl possono essere 19 Welche der folgenden Mittel definiert

definiti dispositivi di protezione
individuale?

A o Divisa — sovra camice — guanti.
B o Guanti — mascherina — occhiali
protettivi

C o Divisa — guanti — occhiali

20. Q*uali dei ségue.hti seghi possono
indicare una disfagia?

A o |l verificarsi di tosse durante
l'alimentazione/idratazione.

B o Pallore marcato durante
I'alimentazione.

C O Frequente vomlto

21 Cosa si mtende per malnutrizione?

A o Un disturbo digestivo.
B o L'ingestione di cibo contaminato.

C o Lo squilibrio fra il fabbisogno nutritivo

dell'organismo e l'assunzione delle
sostanze nutritive.

|22.. Cosa 51 ihfénde pér st.omé.?

man als persénliche Schutzausriistung?
A o Berufskleidung — Uberhemd -
Handschuhe.

B o Handschuhe — Mundschutz -
Schutzbrille

C o Berufskleidung — Handschuhe —
Schutzbnlle

20 Welche der folgenden Zelchen konnen-_
auf eine Dysphagie hinweisen?

A o das Husten wahrend des
Essens/Trinkens.

|B o erhebliche Blasse wahrend der

Essensverabreichung.
C o haufiges Erbrechen.

21. Was versteht man unter
Erndhrungsmangel?

A o eine Verdauungsstérung.

B o die Einnahme von kontaminierten
Lebensmitteln.

C o das Ungleichgewicht zwischen dem
Bedurfnis des Organismus und der Zufuhr
von Nahrstoffen

22 Was ist ein Stoma?

A o Una procedura chirurgica con la quale A o eine chirurgisch angelegte

si viene a creare un'apertura nel corpo.
B o Sensazione di instabilita o
stordimento.

C o Nessuna delle precedenti

23. A quale scopo viene utilizzato il
clistere evaquativo?

A o Per somministrare farmaci per via
rettale.

B o per effettuare una lavanda gastrica.
C o Per svuotare {'ultimo tratto
del''intestino.

24.Quali dei seguenti segni possono
indicare una scarsa idratazione?

Koérperoffnung.

B o ein Geflihl der Instabilitdt oder
Benommenheit.

Cokeine der oben genannten Antworten.

23. Zu welchem Zweck wird ein Elnlauf
durchgefiihrt?

A 0 um Medikamente rektal zu verabreichen.
B o um eine Magenspiihlung durchzufihren.
C o um den letzten Teil des Darmes zu
leeren.

24. .Welche def folgenden Zeichen kénnen"

auf eine mangelde Flissigkeitszufuhr

_hinweisen?



"A o Difficolta respiratoria

B o Urine concentrate di color chiaro. A o Atembeschwerden.

C.o Aumento dello stato confusionale B o konzentrierter heller Urin.
€ oZunahme der Desorientierung

25. Cos'é un semicupio? 25, Was ist ein Sitzbad.

A o Il bagno terapeutico praticato per una A o ein Heilbad fiir einen bestimmten Teil
paricolare area del corpo (area perineale o des Koérpers (perineal oder vaginal) bei

vaginale) e in paricolari condizioni bestimmten Umsténden (z.B. Hamorrhoiden
(presenza di emorroidi o prurito). oder bei Juckreiz).

B o La pratica dell'applicazione locale di B o das lokale Anbringen von Warm- oder
caldo o freddo. Kaltauflagen.

C o Il bagno terapeutico praticato per 'C o das Heilbad zur Linderung des
‘alleviare irritazioni e prurito della cute. Juckrelzes oder von Hautrelzungen

26, Quale zone & a minor rischio di 26 Welcher Berelch ist nicht besonders
lesione da decubito? dekubitusgefihrdet?

A o Orecchie A o Ohren

B o Malleolo B o Kndchel

C = Seno C = Brust

27. Quale frai seguentl non e un fattore 27 Welche der folgenden Bedmgungen
che predispone la comparsa di lesioni |trdgt nicht zum Auftreten von
'da decubito? Dekubitalgeschwiiren bei?

~

A o Disidratazione e deficit di nutrizione. | A o Dehydratation und Ernéhrungsmangel.
B o Allettamento o riduzione della mobilita. B o Bettlagrigkeit und reduzierte Mobilitit.

Co St Stlmolare la circolazione. s Cao Forderung des Krelslaufes
28. Quale & Ia posizione piu |donea per 28. Welche Posmon |stfur eine Person mlt
una persona che presenta difficolta Atemschwierigkeiten am geeignetsten?
respiratoria?

‘|A o Posizione semiseduta. A o halbsitzende Lagerung.

'B o Posizione supina. ‘B o Rickenlage.
Co Pos_lzwne Langerhans C O Langerhans Lagerung

29. Secondo il Regolamento per Ia 29 Laut Reglement fiir die Fuhrung der
gestione delle residenze per anziani di Seniorenwohnheimen des BSB, Art. 21 ,
ASSB, Art. 21, quali di questi & un welches von diesen ist eine speziﬁsch
nucleo di  assistenza  specifica vorgesehene Gruppe/Abteilung :
espressamente previsto?

A o Gruppe/Abteilung fiir Personen mit

A o Nucleo per persone affette da Abhangigkeit;

dipendenza B o Gruppe/Abteilung fiir Personen mit

B o Nucleo di assistenza estensiva extensivem Pflegebediirfnis;

C o Nucleo per persone con patologie di  C o Gruppe/Abteilungen fiir

tipo neurologico Personen mit neurologischen Patologien.

30. Secondo il Regolamento per la 30. Laut Reglement fiir die Fiihrung der
gestione delle residenze per anziani di Seniorenwohnheimen des BSB, Art. 2,
ASSB, Art. 2. comma 1, di norma le comm 1, nehmen die Seniorenwohnheime !
residenze per anziani di ASSB des BSB in der Regel folgende Personen

accolgono: auf:
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B o cittadini di eta inferiore a sessanta B n Blrger ,die jinger als sechzig Jahre alt |
anni sind
C o cittadini ultrasessantenni C o Birger, die alter als sechzig Jahre alt

'sind |
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