SERENISSIMA

L

ristorazione

MENU INVERNALE - SETTIMANA 1 (22 - 28 Dicembre 2025)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI MENU FESTIVO MENU FESTIVO SABATO DOMENICA
NATALE SANTO STEFANO
PRIMO DEL Roasbeef all'inglese
GIORNO ! - :
Risotto allo Penne integrali al | Cannelloni ricotta e | 60N Valeriana e salsa Risotto al pesto Schlutzkrapfen al L
Zafferano Comoors Eoinacit alla_senape + crema verde con verdure burro e salvia* pressati alla
di zucca con semi brunoise grigliate zucca
tostati
PRIMO . . , _ , . . .
ALTERNATIVO |Passato di verdure| Mnestradipastae | . i cinolie con | Tartar di melanzana + | Crema di zucchine al | Canederli al et rens ¢l
con tempestina patate alla risoni pasta al salmone con | profumo di zenzero formaggio verdure con
P napoletana verdurine® con croutons pressati in brodo cereali

SECONDO DEL

Brasato di manzo

GIORNO Strudel di verdure |Scorfano* ai capperi Leberkése in Sella di maiale al . Polpettine di carni | Straccetti di pollo
. " . R . . con crema di -
e ricotta e olive umido canederlo di funghi verdure miste alle verdure al pomodoro
SECONDO Omel li T I ] Sf di Fari di ial F i
ALTERNATIVO me_ette_*ag i orta salata alle Asiago alla pizzaiola| Arrosto vegetariano .ormato i zuc_:ca, arinata |_ceC| a ormaggio
spinaci verdure ricotta e pecorino rosmarino Mozzarella
Cappuccio con Cavolo rosso Tris di verdure . Spinaci alla noce T, Lenticchie in
. i . . Polenta al rosmarino . Puré di piselli .
CONTORNI DEL | €umino e speck all'uvetta invernali moscata umido
GIORNO : o o e .
Peperonata Patate alla cipolla Bieta ripassata* Tuberi misti Gratin di patate Fagiolini all'olio* Puré di patate
DESSERT . Macedonia di frutta . Pannacotta al Pannacotta alla Composta di
Kiwi . Banana Pandorino .
invernale pan di zenzero banana mele
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL VAPORE,
CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Puo contenere prodotti surgelati

S| INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piti dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal

processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10
mgl/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una

sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre il

16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.




) ASSB-BSB
" Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

MENU INVERNALE - SETTIMANA 2 (29 Dicembre - 4 Gennaio 2026)

SERENISSIMA

ristorazione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI MENU FESTIVO VENERDI SABATO DOMENICA
CAPODANNO
PRIMO DEL Co N Spaghfettl alla Penne alla RISOtt(? alle Lasagne al Stelline in brodo di | Spétlze al burro e
GIORNO Tortiglioni al ragu | crema di tonno e . zucchine e o o .
mediterranea radicchio e asiago carne salvia
erbette prosecco
PRIMO .
. . . . . . . - Vellutata di
ALTERNATIVO Crema di ceci al \ Crema di broccoli . Minestrone di Pipe al ragu di
. Zuppa d'orzo . Frittatensuppe . sedano rapa con
rosmarino con riso verdure con legumi verdure crostini

SECONDO DEL

GIORNO Scorfano agli | Strudel di verdure Merluzzo carbonaro| Pizza al prosciutto Polpette di carni

Chili vegetariano Y . " Cotechino . . bianche al
agrumi e ricotta in salsa alle erbe cotto
pomodoro
ECOND . .
SECONDO Frittata alle Burger di fagioli | Polenta con ragu Polpettone . . | Polpette di verdure Formaggio
ALTERNATIVO . . . Insalata di legumi . .
verdure con verdure di legumi vegetariano al pomodoro Dolomitenkonig
CEelE Bieta all'olio* Verze ripassate Lentlcghle n Cavo!o cappucclo Peperoni al forno | Hummus di carote
prezzemolo umido ripassato
CONTORNI DEL
GIORNO .
L Caponata con Tris di verdure . N
Carote al forno Polenta Puré di patate ; ; Patate al forno . . Spinaci al tegame
olive taggiasche invernali
RIS Mandarini Budmo o Arancia Torta al cioccolato Mela Torta margherita Yogurt bianco
cioccolato
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Pud contenere prodotti surgelati

Rev 00 del 06/11/25

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o pit dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce
derivanti dal processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato || Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata
una sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non
oltre il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.




) ASSB-BSB

Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

MENU INVERNALE - SETTIMANA 3 (5 - 11 Gennaio 2026)

SERENISSIMA

ristorazione

LUNEDI MENU FESTIVO MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
EPIFANIA
PRIMO DEL il
GIORNO Risotto alla rapa Tortellini di carne Gnocchi di patate * - .| Orzotto alle verdure Pennette
con panna e . Lasgne alla zucca* | Fusilli ai formaggi . . \ .
rossa . al pesto di verdure invernali all'arrabbiata
prosciutto
PRIMO i
ALTERNATIVO Stracciatella in Pasta e ceci alla Zuppa del Pa;sato ol v Slietlie Minestra d'orzo e | Quadrucci in brodo | Passato di legumi
. invernali con : .
brodo romana contadino . legumi vegetale con riso
tempestina
SECONDO DEL
GIORNO Involtini di vitellone Spezzatino di Merluzzo
Prosciutto cotto in | con speck, noci, . . . carbonaro al Coscia di pollo al L .
) ) . Polpette di pesce tacchino alle . Salsiccia ai ferri
umido pomodori secchi e d pangrattato alle rosmarino
salsa di pomodoro VEICE erbe*
SECONDO Pol di spinaci F i Pol dil ial Pol U di
ALTERNATIVO Pizza alle verdure olpette di §p|naE| orma.gglo olpette di legumi a Frittata alle verdure | Mozzarella di bufala ] (':on ragu !
con cuore filante Dobbiaco pomodoro lenticchie

CONTORNI DEL

Riso in bianco

Peperone ripieno di
riso e piselli*

Lenticchie all'olio

Riso in bianco

Carote all'erba
cipollina

Pomodori gratinati

Pure di patate

GIORNO . . s Mlllefgglle I Puré di sedano . Cavolo cinese Spinaci al grana Fagiolini al
Finocchi gratinati e cipolla rossa Zucchine al forno . .
. rapa brasato padano prezzemolo
gratinata
DESSERT i i
SS Kiwi Mandarini Arancia Banana Composta di mele Panna (r::gz eliet Scheiterhaufen
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL VAPORE,
CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Pud contenere prodotti surgelati

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piti dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo
produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro lupini,
molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una

sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre il
16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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Betrieb fur Sozialdienste Bozen
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SERENISSIMA

ristorazione

MENU INVERNALE - SETTIMANA 4 (12 - 18 Gennaio 2026)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL .
GIORNO Farfalle alla (CETER ] p.ressati Risotto al pesto . N Fusilli alla crema PEMID &l pest.o ol Lase?g“e. con
crema di broceoli al formaggio con 0SSO Gnocchi al ragu di tonno e piselli* verza e prosciutto radicchio e
burro fuso e grana cotto gorgonzola*
PRIMO Canederli al .
ALTERNATIVO Semolino alle | Crema di legumi formaggio Crema di patate al Minestra di e ¢l G, ,
verdure con stelline pressati in rosmarino sedano con riso pat?te. e Zuppa d'orzo
brodo conchigliette
SECONDO DEL Merluzzo Bocconcini di
GIORNO Pizza alle verdure |Scorfano all'acqua| Arista di maiale Polpettone di carbonaro al tacchino in salsa Rotolo di lonza agli
e ricotta pazza* alla salvia verdure vaporg al agli agrumi spinaci*
rosmarino*
SECONDO Merluzzo Eri . o . L ) -
ALTERNATIVO carbonaro alla rittata con Farinata di ceci Formaggio Polpette di ricotta Pizza margherita Burger di cannellini

. % mozzarella alla salvia Dolomitenkonig e verdure al pomodoro
mediterranea
. Zucchine al Carote al . Patate al
Peperoni al forno Rape rosse Ceci al pomodoro . Zucca al forno
prezzemolo prezzemolo rosmarino
CONTORNI DEL
GIORNO Cipoll I Fagiolini k
Ipotle rosse a Verza all'olio Pure di patate agiofini con s*pec Bieta all'olio* Peperonata Riso in bianco
forno croccante
DESSERT . . - . .
SS Yogurt bianco | Strudel di mele* Mandarini Ananas Budino all'arancia Mela Banana
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Pud contenere prodotti surgelati

S| INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piu dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti
dal processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10
mg/kg o 10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una

sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770

Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non
oltre il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.




) ASSB-BSB

Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

SERENISSIMA

ristorazione

3 A A A Y B alo 020
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL
GIORNO . o ] o
Spétzle con Risotto al pesto |Canederli pressati| Spaghetti aglio Pasta con broccoli e | Lasagne con piselli
. . Gulaschsuppe _ .
panna e speck | verde con verdure allo speck olio e peperoncino salsiccia e zafferano
PRIMO ) )
ALTERNATIVO . T . Minestrone di . . . ..
Minestra di indivia| Crema di carote verdure invernali Crema di patate e Farfalle alle Crema di cavolfiori | Zuppa di cipolle con
con riso con conchigliette . porri zucchine con tempestina crostini
con stelline
SECONDO DEL Bistecca di
GIORNO Polpettone di Salmone gratinato Leberkase alla tacchino al Strudel di sfoglia Scorfano agli Coscia di pollo alla
carni miste alle erbe* piastra alle verdure* agrumi* mediterranea
pomodoro
SECONDO Frittata al Tortino di patat Strudel i Polent Frittat iselli Farinata di ial
ALTERNATIVO rittata a ortino di patate, rudel con poIrl e olenta e Ricotta al forno rittata con E)Jse ie arinata di ceci a
pomodoro carote e curcuma gorgonzola gorgonzola carote rosmarino
Humml:S g Spinaci all'olio* Pure di patate AUES e lal Finocchi gratinati Cavolfiori dorati Cermis a:
CONTORNI DEL carote prezzemolo prezzemolo
GIORNO is di o :
Tns_ el verd.ure NEED RSO Cappucci al forno | Broccoli al forno | Cipolle al forno Al prczscmtto Patate al forno
invernali sedano brasato cotto
DESSERT Arancia Torta margherita Pera Mela Felnlediicl Mace_doma elfiflie2 Scheiterhaufen
banana invernale
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Pud contenere prodotti surgelati

Rev 00 del 06/11/25

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARLI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piti dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal
processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10
mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una
sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre il
16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.




SERENISSIMA

ristorazione

A A A A © 0 B alc pppralo U206
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL . . ; . .
GIORNO Fusilli alla crema dj | Ganederli pressati | Risotto con . Spatzle al burro e | Canederli pressatial | \50oneron gl
i allo speck in stracchino ed erba| Zuppa d'orzo . formaggio con burro
tonno e piselli brodo sipollina salvia fuso e grana pomodoro
PRIMO . . o Crema di rape . .
ALTERNATIVO Passato d.l verdure Cous cous*alle Zuppa diorzo Spaghetti al Crema Q| ceci con rosse con Minestra <?I| pasta e
con risoni verdure pomodoro riso . fagioli
tempestina
SECONDO DEL Merluzzo Spezzatino di o . .
GIORNO - . . . Scorfano Straccetti di vitellone | Arrosto di tacchino al
Chili con carne carbonaro in Pizza alle verdure tacchino alle . . ; . X
. gratinato in salsa alla paprika rosmarino
umido verdure
SECONDO Tortino di patate . . . I<f .
ALTERNATIVO st & st Formaggio Burger vegetale al Forma.gglo Polpette di Frittata al forno Parmigiana di
secchi mozzarella pomodoro Dobbiaco verdure al forno verdure
Pure di patate Patate al forno Cav?lo TS0 Zucca al forno Faglollpllaya Broccoli al forno CaVOIflon.a.I AGIE
CONTORNI DEL egame pizzaiola parmigiano
GIORNO I . .| Spinaci alla Carote al . . . Rape rosse al Legumi al
Fagiolini alla cipolla . Bieta ripassata ) Patate al prezzemolo
mozzarella prezzemolo rosmarino pomodoro
DESSERT Mandarini Kiwi Yogurt bianco Strudel di mele* Arancia Scheiterhaufen Maceicrj]sglri;jllefrutta
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Puo contenere prodotti surgelati

Rev 00 del 06/11/25

S| INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o pill dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal
processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg
o 10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato || Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una
sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre
il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.




" Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

@

SERENISSIMA
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~NA ANA 0 Febbraio 2020

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

PRIMO DEL i
Orzotto alla Lasagne al pesto, S N Cmepsi £l Risotto al Ditalini con |Canederli pressati

GIORNO . ... |Fusilli all'ortolana romana al T

tirolese patate e fagiolini pomodoro e piselli*| ricotta e speck | alle rape rosse

pomodoro

PRIMO .
ALTERNATIVO | Cremadicipolle |  Minestrone di Crema di erbette | Minestra di porri apedeiic]

Crema di fagioli

Passatelli in brodo

formaggio pressati in

con risoni verdure con farro con conchigliette con riso brodo
SECONDO DEL L Bistecca di . : ;
GIORNO Spezzatino di _ — ; . . Scorfano alla Gulasch di Rotolo di lonza agli
Seppie in umido tacchino al Pizza al prosciutto . . . S
pollo al curry mediterranea vitellone spinaci
pomodoro
SECONDO . . . : . Burger di ,
ALTERNATIVO Tortino di patate | Strudel di broccoli Polenta e Omelette agli Formaggio lenticchie al Frittata con zucca e
e fagioli e cavolfiori* gorgonzola spinaci* Dolomitenkoénig Dolomitenkdnig
pomodoro
Piselli al burro* Caponata C'p(r)a”,:ienzzse sl ?Of:gote 2l R?gsen:(:;ial Craevzcilg:)nr(l)ﬁjl Riso in bianco
CONTORNI DEL 2 )
GIORNO ioli ini
Riso in bianco Polenta Patate al forno Bieta all'olio* Fegel cgnnelllnl Puré di patate Carote al timo
alla cipolla
DESSERT Kiwi Mela Budino all'arancia Banana Yogurt alla frutta Arancia Strudel di mele*
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Puo contenere prodotti surgelati

S| INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piu dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti
dal processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10
mg/kg o 10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una

sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non

oltre il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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MENU INVERNALE - SETTIMANA 8 (9 - 15 Febbraio 2026)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL .
GIORNO Gnocchi di patate | Spaghetti cacio e Caned.erll Penngtte con Risotto con el S el Gnocchetti sardi al
: pressati allo crema di cavolfiori o burro e |
alla mediterranea pepe . . salsiccia e verze R ragu
speck in brodo e zucchine parmigiano
PRIMO LI Zuppa di legumi e eEneeliel Crema di carote Vellutata di
ALTERNATIVO | Minestra di farro verdure con PP 9 formaggio Zuppa d'orzo - ) o
o cereali . con crostini broccoli con risoni
conchigliette pressati in brodo
SECONDO DEL
GIORNO Spezzatino di . | Carré di maiale | Frittata con speck | Platessa in salsa | Polpettone di carni | Arrosto di tacchino
. Scorfano al forno . . " :
maiale affumicato e patate agli agrumi miste al forno
SECONDO . . . . o .
ALTERNATIVO Zucchina riplena Polpette di verze al | Tortino di patate e Forn-1agg!.o . Ealafel Gratin di verdgre Strudel _d| rliotta e
forno porri Dolomitenkoénig con formaggio spinaci
T L . . Piselli al . . .
Cavolfiori all'olio | Pure di rape rosse Crauti cotti Carote al forno lo* Broccoli al forno Peperoni saltati
CONTORNI DEL prezzemolo
GIORNO inaci is di
Verze ripassate | Cappuccio al forno | Gratin di patate ShinEe] el g:ana Zucca.al T”§ el verd.ure Zucchine ripiene
padano rosmarino invernali
DESSERT Banana Scheiterhaufen Yogurt bianco Pannacn::’;?ial L Mandarini Mela Torta al cioccolato
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL VAPORE,
CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Puo contenere prodotti surgelati

Rev 00 del 06/11/25

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piu dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal
processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10
mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una
sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre il
16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

MENU INVERNALE - SETTIMANA 9 (16 - 22 Febbraio 2026)

SERENISSIMA

ristorazione

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL . . .
GIORNO Sformato di pasta Spatlze bianchi | . ¢ le alla | Canederli pressatial| pic 0 o1 salmone | Minestrone con -
o vErae con sugo di mediterranea formaggio con burro e porri* wiirstel Lasagne al ragu
a arrosto fuso e grana
PRIMO : : : . . o - : . : :
ALTERNATIVO | Minestra di zucca | Minestrone di |Quadrucci in brodo| Crema di finocchi |Minestra di sedano| Spaghetti aglio | Zuppa di legumi e
con riso verdure con farro vegetale con tempestina con riso olio e peperoncino cereali
SolnlPoleiat Straccetti di
GIORNO . Strudel di sfoglia . ..+ | Coscia di pollo al Scorfano ai Leberkése alla . -
manzo in salsa . Seppie in umido . . - \ Rotolo di coniglio
alla paprika alle verdure rosmarino capperi e olive piastra
SECONDO ) ] ) ) ) )
ALTERNATIVO Polpettone di Formaggio Omelette al Farinata di ceci al | Strudel con ricotta | Mozzarella di Burger vegetale al
lenticchie Dobbiaco formaggio rosmarino e bieta* bufala pomodoro
Polenta Patate al forno | Cavolfiori al forno | Spinaci al limone* | Carote gratinate Pure di patate stillic] "I’(ﬂ"° e
CONTORNI DEL spec
GIORNO i icchi
Cevel e el Carote brasate | Fagiolini al burro* CapPUCCIO €ON I\ elanzane trifolate| Pomodori gratinati K OE]
tegame cumino e speck pomodoro
DESSERT Budino all'arancia
Kiwi Yogurt bianco Banana u Mandarini Composta di mele Ananas
e cannella
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Pud contenere prodotti surgelati

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARLI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o pili dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti

dal processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10
mg/kg o 10 mgl/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una

sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del

asto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non

oltre il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

MENU INVERNALE - SETTIMANA 10 (23 Febbraio- 1 Marzo 2026)

SERENISSIMA

ristorazione

pomodoro con

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL Canederli agli
GIORNO , anederti agli . Spitzle bianchi -
Penne porri e |spinaci pressati Risotto alla . Co .| Tortellini in brodo Lasagne alle
o con sugo di Tortiglioni al ragu .
speck con burro fuso pizzaiola vegetale verdure
* arrosto
e grana
PRIMO i i i
ALTERNATIVO AR ClIEES EC Minestra d'orzo e IV‘I::;SJ::ZTI:' Passato di Minestrone di  |Crema di zucchine e| Crema di carote

! Ceci . legumi con riso |verdure con cereali|porri con tempestina con crostini
riso tirolese
SECONDO DEL
GIORNO Carré affumicato| Merluzzo ai Gulasch di Pizza alle Polpettone di Spezzatino di Coscia di pollo al
in umido capperi* vitellone verdure grigliate pesce* maiale alla senape rosmarino
SECONDO UL €] Mozzarella FelpSliaoe] Uova strapazzate al | Polpette di legumi
ALTERNATIVO Ricotta al forno verdure e Pizza margherita cannellini e paz. P 9
. caprese formaggio al pomodoro
mozzarella verdure
Puré di sedano | Cavolo rosso al | Tris di verdure . R Carote al o .
. . Peperoni al forno| Broccoli all'clio Pure di broccoli
CONTORNI DEL rapa tegame invernali prezzemolo
GIORNO iolini
Crauti cotti Piselli al burro* | Bieta ripassata* | Patate al forno Verze brasate Crauti cotti el al
pomodoro
DESSERT Kiwi Torta margherita Banana Yogurt bianco |Composta di pere Arancia Strudel di mele*
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE
AL VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA
Rev 00 del 06/11/25

(*) Puo contenere prodotti surgelati

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piti dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce

derivanti dal processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta

documentata una sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non

oltre il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL Canederli Spatzl n
GIORNO Schlutzkrapfen al Risotto al : Spaghetti al anece Farfalle alla patzie co
. Pipe alle verdure pressati allo . panna e
burro e salvia gorgonzola pomodoro . mediterranea .
speck in brodo prosciutto
PRIMO Minestra di spinaci | Crema di patate e Micsiens el Minestra di riso e | Crema di broccoli | Stelline in brodo di
ALTERNATIVO P P verdure invernali Zuppa d'orzo

con riso porri con tubetti piselli con risoni carne
SECONDO DEL Merluzzo Rosticciata di
GIORNO .| Polpette di carni Frittata al Bollito misto con Polpettone di
Scorfano alle olive*| . . carbonaro alla carne speck e
miste al pomodoro formaggio salsa verde - carne e verdure . .
paprika erba cipollina
SECONDO F i Strudel di verd F ia all Polpette di | i B tale al
ALTERNATIVO ormagglo Flan di cavolfiori rudel |ve£ ure ocaccia alle olpette di legumi Formaggio ricotta urger vegetale a
altoatesino e ricotta verdure al pomodoro pomodoro
Sedano rapa all'olio Tng, o verd.ure Zucca.al Pure di patate | Cavolfiori gratinati | Finocchi all'olio Cappu.cm L
CONTORNI DEL invernali rosmarino cumino
GIORNO iselli
Ceren @ plselll L e Zucchine al forno RIS rosse L Spinaci all'olio* Cipolle all'agro | Pomodori gratinati
prezzemolo prezzemolo cumino
BISSEISA Mandarini FEULEBI Il Yogurt alla frutta Kiwi Macgdoma . Arancia Scheiterhaufen
banana frutta invernale
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune

ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL
VAPORE, CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Puo contenere prodotti surgelati

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piti dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce

derivanti dal processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFIT! in concentrazioni
superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).
Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata

una sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre

il 16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL _ .
GIORNO Gnocchi di patate N ‘ Gnocchi alla Pgnnette al Canederli pressati al Rlz_sotto_ al
al pesto Fusilli al ragu romana al prosciutto e crema |formaggio con burro| Gulaschsuppe radicchio e
pomodoro di piselli* fuso e grana salsiccia
PRIMO . . . L Minestrone di .
ALTERNATIVO Rassato Fjl verd'ure Minestra di farro Crema di flnocchl Zuppa dI. cgm con verdure con Frittatensuppe Crema d_| carote
invernali con riso con riso conchigliette e con risoni
corallini
SECONDO DEL . . -
GIORNO B!stecca ¢ Scorfano alla Strudel con S’Fraccettl g . . .+ | Prosciutto cotto in | Arrosto di maiale
tacchino con salsa . N . A . vitellone al Seppie in umido .
. . mediterranea zucchine e ricotta umido alle erbe
agli agrumi pomodoro
SECONDO . . - L . Strudel con cavolo | Torta di patate e
ALTERNATIVO Frittata ail porri Pizza aI'Ie verdure e | Burger di cannellini |Polpette di ricotta e Forma.gglo ol Tl @ cavoletti di
ricotta alla curcuma verdure Dobbiaco s
taleggio bruxelles
L . e o Spinaci alla
Puré di rape rosse| Carote al forno Cavolfiori al curry | Fagiolini all'olio Puré di patate lla* Patate al forno
CONTORNI DEL mozzarella
GIORNO is di
Zucchine all'olio Broccoli gratinati Bieta gratinata* Finocchi al forno | Piselli con cipolla* P°'e”t? cll Tr|§ el verd.ure
rosmarino invernali
DESSERT Mela Banana Macﬁgggﬁ;'efmtta Kiwi Mandarini Scheiterhaufen |Torta al cioccolato
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL VAPORE,
CAROTE AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA

Rev 00 del 06/11/25

(*) Pud contenere prodotti surgelati

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o piu dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal
processo produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o

10 mg/litro lupini, molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una

sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre il

16.12.2025 riconsegnando il menu compilato completo agli autisti.
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Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

MENU INVERNALE — SETTIMANA 13 (16 - 22 Marzo 2026)

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
PRIMO DEL i i . .
GIORNO Fusilli alla crema di (ST Risotto con . Spatzle al burro e | Ganederli pressati al Maccheroni al
tonno e piselli* pressati allo stracchino ed erba Zuppa d'orzo salvia formaggio con burro T
speck in brodo cipollina fuso e grana
PRIMO . . . . Crema di rape . .
ALTERNATIVO Passato d_l verdure Cous cous alle Zuppa d'orzo Spaghetti al Crema Q| ceci con rosse con Minestra Q| pasta e
con risoni verdure pomodoro riso : fagioli
tempestina
ERCONRORES Merluzzo Spezzatino di Straccetti di . .
GIORNO . . . . . o ) Arrosto di tacchino al
Chili con carne carbonaro in Pizza alle verdure tacchino alle Scorfano gratinato* | vitellone in salsa .
o ; rosmarino
umido verdure alla paprika
SECONDO leluo I Formaggio Burger vegetale al Formaggio Polpette di verdure
ALTERNATIVO ricotta e pomodori 99 9 9 .gg P Frittata al forno | Parmigiana di verdure
secchi mozzarella pomodoro Dobbiaco al forno
Pure di patate Patate al forno Cevelo resep el Zucca al forno Fagloll_nl alla Broccoli al forno Cavolflorl_a_l O
CONTORNI DEL tegame pizzaiola parmigiano
GIORNO N . . Spinaci alla Carote al . . . Rape rosse al Legumi al
Fagiolini alla cipolla N Bieta ripassata : Patate al prezzemolo
mozzarella prezzemolo rosmarino pomodoro
DESSERT Mandarini Kiwi Yogurt bianco Strudel di mele* Arancia Scheiterhaufen Maceqoma d! frutta
primaverile
PANE Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune Pane comune
ALTERNATIVE FISSE

PASTA IN BIANCO, PASTA AL POMODORO, PASTA AL PESTO, PASTINA IN BRODO, RISO IN BIANCO, FETTINA DI CARNE BIANCA, PESCE* AL VAPORE, PROSCIUTTO COTTO, FORMAGGIO, PATATE AL VAPORE, CAROTE
AL VAPORE, SPINACI* ALL'OLIO, ZUCCHINE ALL'OLIO, PURE DI PATATE

Elaborato da "Ufficio Nutrizionale" : SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Pud contenere prodotti surgelati

Rev 00 del 06/11/25

SI INFORMANO | CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, o chi per essi (genitori o tutori), che negli alimenti e nelle bevande preparati e somministrati possono essere contenuti uno o pit dei seguenti allergeni come ingredienti o in tracce derivanti dal processo
produttivo : CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA, PESCE. ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFIT! in concentrazioni superiori a 10 mg/kg o 10 mg/litro lupini,
molluschi e tutti i relativi prodotti derivati o a base di (ai sensi dell'Alleato Il Reg. UE 1169/11, D.Lgs. 109/92, 88/2009 e s.m.i.).

Le informazioni relative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta documentata una sensibilizzazione.

PER INFORMAZIONI E COMUNICAZIONI: SERVIZIO PASTI A DOMICILIO TEL. 0471 1626770
Per riuscire ad organizzare al meglio la produzione del pasto, preghiamo i gentili utenti che richiedono modifiche al menu, di farlo entro e non oltre il
entro e non oltre il 16.12.2025




