
TEMA/THEMA “C”

IL/LA CANDIDATO/A INDICHI LA RISPOSTA ESATTA

KREUZEN SIE DIE RICHTIGE ANTWORT AN

Was ist eine Kontraktur? 1 Termine contra�ura significa:

A  Eine Muskelverletzung A  Lesione del muscolo

B  Eine dauerha�e Verkürzung von Muskeln,

Sehnen und Bänder

B  Accorciamento permanenete di muscoli, 

tendini e legamen 

C  Eine Muskelverkrampfung C  Contrazione del muscolo

Wählen sie das Kriterium aus, weches die 
Insulininjek"onseins"chstelle erster Wahl 
begründet:

2 Scelga i criteri che cara�erizzano la sede 
di prima scelta per l’iniezione 
dell’insulina:

A  Resorp on und geringes Infek onsrisiko A  Assorbimento e basso rischio di 

infezione

B  Resorp on und Hautzustand B  Assorbimento e condizione della cute

C  Resorp on und Vorlieben des Pa enten C  Assorbimento e preferenze del paziente

 Akinese, Rigor, Tremor, um welches 
Krankheitsbild handelt es sich?

3  Quale mala-a presenta acinesia, 
rigidita‘, tremore, di quale mala-a si 
tra�a?

A  Iktus

B  Morbus Parkinson

C  Manie

A  Ictus

B  Morbo di Parkinson

C  Mania

Wieviele Typen von Diabetes mellitus gibt 
es ?

4 Quan" "pi di diabete esistono?

A  Der sogenannte Altersdiabetes und 

Jugenddiabetes

B  Typ I und Typ II

C  Es gibt keine Klassifizierung beim Diabetes

Meli.us

A  Il cosidde.o diabete giovanile e diabete 

dell’eta`matura

B  Tipo I e Tipo II

C  Non esiste classificazione del Diabete 

mellito

Müssen sie als Sozialbetreuer/in 
Medikamente vorbereiten können?

5 Un’OSA, deve essere in grado di saper 
preparare la terapia farmacologica?

A  Nein, auf keinen Fall

B  Ja, auf jeden Fall

C  Ja, aber nur im No4all

A  No, in nessun caso

B  Si, in ogni caso

C  Si, ma solo in casi di emergenza

Welches ist die unmi�elbare und 
schlimmste Komplika"on bei Dysphagie?

6 Quale e’la complicanza a breve termine, 
piu`grave della disfagia?

A  Erbrechen

B  Schluckauf

C  Ab inges s

A  Vomito

B  Singhiozzo

C  Ab inges s

Welches sind NICHT sensible Daten?
A-Religiöse Überzeugung
B-Steuernummer
C-Nummer des Mobiltelefons

7  Quali tra ques" NON sono da" sensibili?
A-Confessione religiosa
B-Codice fiscale
C-Numero di telefono cellulare

A + B

B + C

A + B

B + C



C + A C + A

In welchem Zusammenhang stehen die 
erzieherische und die pflegerische 
Unterstützung für Menschen mit 
Behinderung und in physischer Notlage?

8 Come sono correla" l’intervento di 
sostegno educa"vo e quello di assistenza 
a favore di persone in situazioni di 
handicap o disagio psichico?

A -Es sind zwei total unterschiedliche 

Unterstützungsmaßnahmen, die nichts 

miteinander zu tun haben

B -Eine pflegerische Maßnahme hat immer 

eine erzieherische Geltung

C- Damit eine erzieherische Maßnahme 

wirksam ist, darf keine pflegerische 

Maßnahme in Zusammenhang stehen

A- Sono due interven  completamente 

slega  uno dall’altro che non hanno niente 

in comune

B- L’intervento di assistenza ha sempre una

connotazione educa va

C  L’intervento educa vo, per essere 

efficace, non deve avere nessun connotato 

di assistenza

Aus welchem Grund ist es wich"g, in einem
Erziehungsprojekt eines volljährigen 
Menschen mit Behinderung, die Eltern und/
oder andere Familienmitglieder, generell zu
beteiligen?

9 Per quale mo"vo in un proge�o educa"vo
a favore di una persona maggiorenne in 
situazione di handicap e‘ par"colarmente 
importante il coinvolgimento dei suoi 
genitori e/o altri familiari?

A  Weil die Eltern das Recht / die Pflicht 

haben, sich um ihren Sohn/Tochter zu 

kümmern und Entscheidungen bezüglich  

seines/ihres Lebensprojektes zu treffen.

B  Weil der Normalisierungsprozess und die 

Entwicklung der erwachsenen, sozialen Rolle

durch Dysfunk onen in der Beziehung zu 

den Angehörigen gefördert oder 

eingeschränkt werden kann.

C  Weil das Betreuungspersonal, welches die

erzieherische Maßnahme umsetzt, die 

Abnahme der Kontakte zur Familie fördern 

und versuchen muss, die Beziehungen so gut

es geht einzuschränken.

A  Perche`i genitori hanno il diri.o/dovere 

di occuparsi di lui /lei e di decidere 

riguardo il suo proge.o di vita.

B  Perche`il processo di normalizzazione e 

lo sviluppo di ruolo sociale adulto  

puo`essere favorito o bloccato da 

disfunzioni nei rappor  familiari.

C  Perche`gli operatori che a.uano 

l’intervento educa vo devono promuovere

una riduzione dei contaC tra la persona 

interessata e i familiari e cercare di rendere

la loro relazione il piu`debole possibile.

Die wirksamste Maßnahme um das 
AuKreten von Druckulzera zu vermeiden, 
ist:

10 L’approccio piu`adeguato per evitare 
l’insorgenza di ulcere da pressione e`:

A  die Haut sauber und trocken zu halten

B  den Heimbewohner alle 2 Stunden 

umzulagern

C  den Heimbewohner für 6 Stunden am Tag 

auf einen Stuhl neben dem Be. zu setzen

A  mantenere la cute pulita ed asciu.a

B  cambiare posizione al residente ogni 2 

ore

C  posizionare il residente su una sedia 

posta a fianco del le.o per 6 ore al giorno

Die zeitweilige Aufnahme eines Betreuten 
in eine Wohneinrichtung des Amtes für 
Menschen mit Behinderung dauert 
normalerweise:

11 L’ammissione temporanea di un utente 
presso una stru�ura residenziale 
dell’Ufficio  persone con disabilità ha di 
norma una durata di:

A  7 Tage

B  1 Monat

C  wird zwischen Betreuten und Erzieher 

A  7 giorni

B  1 mese

C  viene concordato tra utente e educatore



vereinbart

Teamarbeit fördert: 12 Il lavoro d’equipe favorisce:

A  das Einsparen von ökonomischen 

Ressourcen

B  gemeinsame Ziele zu erreichen

C  die Aufgabenverteilung

A  il risparmio di risorse economiche

B  il raggiungimento degli obieCvi condivisi

C  la distribuzione di compi 

Rückenlage: welche sind die 
dekubi"sgefährdeten Druckstellen?

13 I pun" a rischio per lesioni  da pressione in
posizione supina sono:

A  Ohr, Steißbein, Ferse, Ellebogen

B  Nacken, Steißbein, Ferse, Trochanter

C  Schulterflügel, Steißbein, Ferse, Ellebogen

A  orecchio, sacro, tallone, gomi 

B  nuca, sacro, tallone, trocantere

C  scapola, sacro, talloni, gomi 

Die Verwendung der La�ex-Handschuhe ist 
NICHT erforderlich bei:

14 L’uso dei guan" in la-ce NON 
e`neccessario:

A  Lebensmi.elverteilung

B  wenn der Heimbewohner 

Hautverletzungen der Hände aufweist

C  bei Gefahr, mit Körperflüssigkeiten in 

Kontakt zu treten

A  quando si distribuiscono gli alimen 

B  quando la cute delle mani della persona 

assis ta presenta lesioni

C  quando esiste il rischio di conta.o 

liquido biologico della persona assis ta

Welches Organ ist  gegnüber 
Sauerstoffmangel am empfindlichsten?

15 Quale organo e`piu`susce-bile ad una 
carenza di ossigeno?

A  Herz

B  Lunge 

C  Gehirn

A  cuore

B  polmoni

C  cervello

Die Wohneinrichtungen des Amtes für 
Menschen mit Behinderung bieten unter 
anderem:

16 Le stru�ure residenziali dell’Ufficio 
persone con disabilità offrono tra l’altro:

A  Arbeitstä gkeiten

B  Aufenthalte außer Haus

C  Krankenpflege

A  aCvita`lavora va

B  soggiorni fuori casa

C  assistenza infermieris ca

Die Erziehungsprojekte für Menschen mit 
Behinderung haben zum Ziel:

17 I proge- educa"vi per le persone disabili 
sono vol" a:

A  Den Betreuten zu mehr Autonomie zu 

führen

B  Den Betreuten damit zu helfen, dass ich 

ihn in seinen limi erten Fähigkeiten, die 

seine Behinderung kennzeichnen,  ersetze

C  Für den Betreuten zu entscheiden, welche

Kompetenzen er erlernen soll

A  Portare l’utente alla maggiore 

autonomia possibile

B  Assistere l’utente sos tuendolo in tu.e 

quelle abilita`limitate che cara.erizzano il 

suo handicap

C  decidere per lui quali siano le 

competenze che deve acquisire

Für einen Betreuten mit einer schweren 
mentalen Beeinträch"gung ist zu planen:

18 Per una persona con insufficienza mentale
grave e`proge�abile:

A  Schulung

B  Einführung in die Arbeitswelt

C  Befriedigung der primären Bedürfnisse in 

einer Atmosphäre der Akzeptanz und des 

Respektes der menschlichen Würde

A  Scolarizzazione

B  Inserimento nel mondo del lavoro

C  Soddisfacimento dei bisogni primari in 

un clima di acce.azione e rispe.o della 

dignita`umana



Das ZPG Bozen ist: 19 Il CSM di Bolzano e`:

A  ein Dienst des Betriebes für Sozialdienste 

Bozen

B  ein Dienst des  Sanitätsbetriebes

C  eine Behörde des Jus zministeriums

A  Un servizio dell’Azienda  servizi sociali di 

Bolzano

B  Un servizio dell’Azienda sanitaria

C  Un organo del ministero di Grazia e 

Gius zia

Enterale Ernährung über eine Nasen-
Magensonde kann notwendig sein bei:

20 L‘alimentazione enterale per sondino 
nasogastrico puo`essere indicata in caso 
di:

A  Darmverschluss

B  schwere Schluckstörungen

C  Magenulkus

A  occlusione intes nale

B  disturbi gravi della deglutazione

C  ulcera gastrica

Die Pflicht des Berufsgeheimnisses ist: 21 L’obbligo del segreto professionale e`:

A  eine gesetzliche und ethisch-

deontologische Pflicht aller Berufe

B  eine gesetzliche Pflicht aller Berufe

C  keine gesetzliche Pflicht, sondern nur eine

deontologische Vorschri�

A  un obbligo giuridico e 

e co_deontologico di tuC i professionis 

B  un obbligo giuridico di tuC i 

professionis 

C  non e`un obbligo giuridico, ma solo 

deontologico

Gemäß dem Pflegeplan des 
verantwortlichen Krankenpflegers und 
gemäß den Vorgaben oder unter der 
Supervision des Krankenpflegers, nimmt 
der SB folgende Aufgaben wahr:
1   Intramuskuläre Therapie
2   subkutane Therapie
3  Wechsel von Infusionen

22 In osservanza del piano di assistenza 
predisposto dall’infermiere e 
conformemente alle sue dire-ve, oppure 
so�o la sua supervisione, l’OSA svolge i 
seguen" compi":
1   terapia intramuscolare
2  terapia so�ocutanea
3  cambio fleboclisi

A  1 + 2

B  2 + 3

C  alle Aussagen sind rich g

A  1 + 2

B  2 + 3

C tu.e le risposte sono giuste

Was versteht man in einem 
Rehabilita"onsprojekt unter dem Begriff 
„Netzwerkarbeit“?

23 Che cosa si intende per „rete dei servizi 
coinvol"“ in un proge�o riabilita"vo?

A  die Sozialdienste, die 

Familienangehörigen sowie die 

Freiwilligenvereine und Bekannte, die 

zusammen am Projekt der beteiligten 

Person mithelfen

B  nur die Arbeit der beteiligten 

Sozialdienste am Projekt

C  die Zusammenarbeit, der im Projekt 

beteiligten Sozial und Sanitätsdienste

A  L’insieme dei servizi sociali, dei familiari 

e delle associazioni di volontariato e di 

conoscen  che aiutano in qualche modo la 

persona a cui il proge.o si riferisce

B  solo i servizi che sono coinvol  nel 

proge.o

C  I servizi sociali e sanitari coinvol  nel 

proge.o

Oligophrenie ist die Bezeichnung für? 24 L’oligofrenia puo’essere anche chiamata:

A  Intelligenzverminderung

B  Neurose

C  Demenz

A  Ritardo mentale

B  Nevrosi

C  Demenza


