
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FESTMENÜ 

CHRISTTAG

FESTMENÜ 

STEPHANSTAG
SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE Safran-Risotto
Vollkornnudeln mit 

Tomatensauce

Ricotta-Spinat* 

Cannelloni 

Englisches Roastbeef 

mit Feldsalat und 

Senfsauce + 

Kürbiscremesuppe mit 

gerösteten Kernen

Risotto mit grünem 

Pesto und 

gegrilltem Gemüse

Schlutzkrapfen 

mit Butter und 

Salbei*

Gepresste Kürbis-

Knödel

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Gemüsesuppe mit 

Nudeln

Nudel- 

Kartoffelsuppe nach 

neapolitanischer Art

Zwiebelsuppe mit 

Nudeln

Auberginentatar + 

Nudeln mit Lachs und 

Gemüse*

Zucchinicreme mit 

Ingwer und Croutons

Gepresste 

Käseknödel in 

Gemüsebrühe

Gemüsesuppe mit 

Getreide

 HAUPTSPEISE
Gemüse-Ricotta 

Strudel*

Drachenkopf mit 

Kapern und Oliven*

Geschmorter 

Leberkäse

Schweinsrücken mit 

Pilzknödel-Füllung

Geschmortes 

Rindfleisch mit 

Gemüsecreme

Gemischte 

Fleischbällchen 

mit Gemüse

Hähnchenstreifen 

mit Tomatensauce

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Spinatomelette* Gemüse-Quiche
Asiago in würziger 

Tomatensauce

Vegetarischer 

Hackbraten

Kürbisauflauf mit 

Ricotta und 

Pecorino

Kichererbsen-

Farinata mit 

Rosmarin

Mozzarella

Weißkohl mit 

Kümmel und 

Speck

Rotkohl mit 

Rosinen

Tris vom Winter-

Gemüse

Polenta mit 

Rosmarin

Spinat mit 

Muskatnuss
Erbsenpüree* Linsen Eintopf

Peperonata Kartoffel mit Zwiebel Gegarter Mangold*
Gemischte 

Würzelgemüse
Kartoffelgratin Grüne Bohnen* Kartoffelpüree

DESSERT Kiwi Winterfruchtsalat Banane Pandorino
Lebkuchen-

Pannacotta

 Bananen-

Pannacotta
Apfelkompott

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, diese 

bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 1 (22. – 28. Dezember 2025)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden Allergene als 

Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND 

SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen und 

Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die eine 

Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FESTMENÜ 

NEUJAHRSTAG
FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Tortiglioni mit 

Fleischragout

Spaghetti mit 

Thunfischcreme 

und Kräutern

Penne nach 

mediterraner Art

Risotto mit 

Zucchini und 

Prosecco

 Radicchio- Asiago 

Lasagne*
Nudelsuppe

Spätzle mit Butter 

und Salbei

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Kichererbsen-

Creme mit 

Rosmarin

Gerstensuppe
Brokkolicreme mit 

Reis
Frittatensuppe

Gemüse-

Hülsenfrüchten 

Suppe

Nudeln mit 

Gemüseragout

Knollensellerie-

creme mit Croutons

 HAUPTSPEISE
Vegetarisches 

Chili

Drachenkopf mit 

Zitrusfrüchten*

Gemüse-Käse-

Strudel und 

Ricotta*

Cotechino
Kabeljau in 

Kräutersauce*
Schinken Pizza

Geflügelkloßchen 

mit Tomatensauce

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Gemüse-

Eierpfannkuchen

Bohnen-Burger mit 

Gemüse

Polenta mit 

Hülsenfrüchten-

Ragout

Vegetarischer 

Hackbraten
Hülsenfrüchte-Salat

Gemüsefrikadellen 

mit Tomatensauce
Dolomitenkönig

Zucchini mit 

Petersilie
Mangold*

Gedünsteter 

Wirsing

Linsen in 

Tomatensauce

Gedünstetes 

Rotkohl

Gebackene 

Paprika
Karotten-Hummus

Ofen Karotten Polenta Kartoffelpüree

Caponata mit 

Taggiasche-

Oliven

Ofen Kartoffeln
Tris vom Winter-

Gemüse
Spinat*

DESSERT
Mandarinen

Schokoladen 

pudding
Orange

Schokoladen 

kuchen
Apfel Biskuitkuchen Naturjoghurt

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 2 (29. Dezember - 4. Januar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden 

Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID 

UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden 

Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die 

eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG FESTMENÜ 

DREIKÖNIGSTAG
MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE Rote Rübe-Risotto 

Fleischtortellini mit 

Sahne und 

Schinken

Kartoffelnocken 

mit Gemüsepesto
Kürbis-Lasagne*

Fusilli mit 

Käsesauce

Orzotto mit Winter-

Gemüse

Pennette 

"all'arrabbiata"

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Eierflockensuppe

Nudel und 

Kichererbsen nach 

römischer Art

Bauernsuppe
Wintergemüse 

Suppe mit Nudeln

Gersten- und 

Hülsenfrüchtensup

pe

Nudelsuppe
Hülsenfrüchtecreme 

mit Reis

 HAUPTSPEISE
Lauwarmer 

Kochschinken

Rinderrouladen mit 

Speck, Walnüssen, 

getrockneten 

Tomaten und 

Tomatensauce

Thunfisch-

Frikadellen*

Putengeschnetzelte

s mit Gemüse

Kabeljau 

überbacken*

Hähnchenkeule mit 

Rosmarin
Gegrillte Wurst

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Gemüse-Pizza
Spinatfrikadellen 

mit Käse Herz*
Toblacher-Käse

Hülsenfrüchtefrikad

ellen mit 

Tomatensauce

Gemüse-

Eierpfannkuchen
Büffel-Mozzarella

Polenta mit 

Linsenragout

Reis

Mit Reis und 

Erbsen gefüllte 

Paprika

Linsen Reis
Karotten mit 

Schnittlauch

Überbackene 

Tomaten
Kartoffelpüree

Überbackener 

Fenchel

Überbackene 

Kartoffel-Zwiebel

Knollensellerie- 

Püree
Ofen Zucchini

Geschmorter 

Chinakohl

Spinat mit Grana 

Padano*

Grüne Bohnen mit 

Petersilie*

DESSERT

Kiwi Mandarinen Orange Banane Apfelkompott

Pannacotta aus 

gemischten 

Früchten

Scheiterhaufen

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, diese 

bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 3 (5. – 11. Januar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, GEDÄMPFTE 

KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden Allergene als 

Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in 

Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die eine 

Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Farfalle mit 

Brokkolicreme

Gepresste 

Käseknödel mit 

geschmolzener 

Butter und 

Parmesan

Risotto mit rotem 

Pesto

Kartoffelnocken mit 

Fleischragout

Fusilli mit 

Thunfischcreme 

und Erbsen*

Penne mit 

Wirsingpesto und 

Schinken

Lasagne mit 

Radicchio und 

Gorgonzolakäse*

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Grießbrei mit 

Gemüse

Hülsenfrüchten-

creme mit Nudeln

Gepresste 

Käseknödel in 

der Suppe

Kartoffelcreme mit 

Rosmarin

Selleriesuppe mit 

Reis

Karotten- 

Kartoffelcreme mit 

Nudeln

Gerstensuppe

 HAUPTSPEISE
Gemüse- Ricotta 

Pizza

Drachenkopf 

„all‘acqua pazza“

Schweinebraten 

mit Salbei
Gemüse-Hackbraten

Gedämpfter 

Kabeljau mit 

Rosmarin

Truthahngulasch mit 

Zitrusfrüchtesauce

Schweinerollbraten 

mit Spinat*

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Kabeljau nach 

Mediterraner Art*

Mozzarella-

Eierpfannkuchen

Kichererbsen-

Farinata mit 

Salbei

Dolomitenkönig
Ricotta-Gemüse-

Frikadellen 
Pizza Margherita

Canellini-Bohnen-

Burger mit 

Tomatensauce

Gebackene 

Paprika

Zucchini mit 

Petersilie
Rote Rüben

Karotten mit 

Petersilie

Kichererbsen in 

Tomatensauce
Rosmarin-kartoffeln Ofen Kürbis

Gebackene rote 

Zwiebeln
Wirsing Kartoffelpüree

Grüne Bohnen mit 

knusprigem Speck
Mangold* Peperonata Reis

DESSERT
Naturjoghurt Apfelstrudel* Mandarinen Ananas Orangen Pudding Apfel Banane

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 4 (12. – 18. Januar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden Allergene 

als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND 

SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen und 

Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die eine 

Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Spätzle mit Sahne 

und Speck

Risotto mit grünem 

Pesto und Gemüse

Gepresste 

Speckknödel

Spaghetti aglio, 

olio e peperoncino
Gulaschsuppe

Nudel mit Brokkoli 

und Salsiccia

 Erbsen-Safran 

Lasagne*

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Indiviasuppe mit 

Reis

Karottencreme mit 

Nudeln

Suppe mit 

Wintergemüse und 

Nudeln

Kartoffel-Lauch 

Creme

Farfalle-Nudeln mit 

Zucchini

Blumenkohlcreme 

mit Nudeln

Zwiebelsuppe mit 

Croutons

 HAUPTSPEISE
Gemischter Fleisch-

Hackbraten

Überbackener 

Lachs mit Kräutern*

Gegrillter 

Leberkäse

Putenschnitzel mit 

Tomatensauce

Blätterteigstrudel 

mit Gemüse*

Drachenkopf mit 

Zitrusfrüchtenjus*

Hähnchenkeule 

nach Mediterraner 

Art

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Tomaten-

Eierpfannkuchen

Kartoffel-, Karotten- 

Kurkuma-Auflauf

Lauch-Gorgonzola-

Strudel

Polenta mit 

Gorgonzola-Käse
Gebackene Ricotta

Eierpfannkuchen mit 

Erbsen und 

Karotten*

Kichererbsen-

Farinata mit 

Rosmarin

Karotten Hummus Spinat* Kartoffelpüree
Zucchini mit 

Petersilie

Überbackener 

Fenchel

Überbackener 

Blumenkohl

Karotten mit 

Petersilie

Tris vom Winter-

Gemüse

Rote Rüben und 

geschmorte 

Sellerie

Ofen Weisskohl Ofen Brokkoli Ofen Zwiebeln
Erbsen mit 

Schinken*
Ofen Kartoffeln

DESSERT
Orange Biskuitkuchen Birne Apfel

Bananen-

Pannacotta
Winterfruchtsalat Scheiterhaufen

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 5 (19. – 25. Januar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden Allergene 

als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND 

SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen und 

Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die eine 

Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE

Fusilli mit 

Thunfischcreme und 

Erbsen*

Gepresste 

Speckknödel mit 

Gemüsebrühe

Risotto mit 

Stracchino-Käse 

und Schnittlauch

Gerstensuppe
Spätzle mit Butter 

und Salbei

Gepresste Käseknödel 

mit geschmolzener 

Butter und Parmesan

Maccheroni mit 

Tomatensauce

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Gemüsesuppe mit 

Nudeln

Couscous mit 

Gemüse*
Gerstensuppe

Spaghetti mit 

Tomatensauce

Kichererbsencrem

e mit Reis

Rote Rübencreme 

mit Nudeln

Nudel- und 

Bohnensuppe

 HAUPTSPEISE Chili con carne
Geschmorter 

Kabeljau
Gemüse-Pizza

Putengeschnetzelt

es mit Gemüse

Überbackener 

Drachenkopf*

Kalbsstreifen mit 

Paprikasauce

Truthahnsbraten mit 

Rosmarin

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Kartoffel-, Ricotta- 

und getrockneten 

Tomaten-Auflauf

Mozzarella
Gemüseburger mit 

Tomatensauce
Toblacher-Käse

Ofen 

Gemüsefrikadelle

n

Gebackener 

Eierpfannkuchen
Gemüse-Parmigiana

Kartoffelpüree Ofen Kartoffeln
Geschmorter 

Rotkohl
Ofen Kürbis

Grüne Bohnen in 

würziger 

Tomatensauce*

Ofen Brokkoli
Blumenkohl mit 

Butter und Parmesan

Grüne Bohnen mit 

Zwiebeln*

Spinat mit 

Mozzarella*

Karotten mit 

Petersilie
Gegarter Mangold*

Rote Rüben mit 

Rosmarin

Hülsenfrüchte mit 

Tomatensauce
Petersilien-Kartoffeln

DESSERT Mandarinen Kiwi Naturjoghurt Apfelstrudel* Orange Scheiterhaufen Winterfruchtsalat

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 6 (26. Januar - 1. Februar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden 

Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID 

UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden 

Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für 

die eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Orzotto nach 

Tiroler Art

Lasagne mit Pesto, 

Kartoffeln und 

grüne Bohnen*

Fusilli mit 

Gemüse*

Gnocchi alla 

romana mit 

Tomatensauce

Risotto mit 

Tomatensauce und 

Erbsen*

Nudeln mit 

Ricotta und 

Speck

Gepresste 

Rohnenknödel 

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Zwiebelsuppe mit 

Nudeln

Gemüsesuppe mit 

Dinkel

Bohnen-

Cremesuppe

Suppe mit 

Passatelli

Kräutercreme mit 

Nudeln

Lauchsuppe mit 

Reis

Gepresste 

Käseknödel mit 

Gemüsebrühe

 HAUPTSPEISE
Curry-

Hähnchengulasch

Geschmorter 

Tintenfisch*

Putenschnitzel mit 

Tomatensause
Schinken Pizza

Drachenkopf nach 

mediterraner Art*
Rindergulasch

Schweinerollbraten 

mit Spinat*

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Kartoffel- und 

Bohnenflan

Brokkoli- und 

Blumenkohl-

Strudel*

Polenta mit 

Gorgonzola-Käse
Spinatomelette* Dolomitenkönig

Linsen-Burger mit 

Tomatensauce

Eierpfannkuchen 

mit Kurbis und 

Dolomitenkönig

Erbsen mit Butter* Caponata
Überbackene rote 

Zwiebeln

Lauch und 

Karotten aus dem 

Ofen

Rote Rüben mit 

Rosmarin

Blumenkohl mit 

Petersilie
Reis 

Reis Polenta Ofen Kartoffeln Mangold*
Cannelini-Bohnen 

mit Zwiebeln
Kartoffelpüree Thymian-Karotten

DESSERT
Kiwi Apfel Orangenpudding Banane Fruchtjoghurt Orange Apfelstrudel*

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 7 (2. – 8. Februar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der 

folgenden Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, 

SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 

und nachfolgenden Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, 

für die eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Kartoffelnocken 

nach mediterraner 

Art

Spaghetti "cacio e 

pepe"

Gepresste 

Speckknödel in 

Brühe

Pennette mit 

Blumenkohl- 

Zucchinicreme

Risotto mit 

Salsiccia und 

Wirsing

Schlutzkrapfen 

mit Butter und 

Parmesan*

Nudeln mit 

Fleischragout

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Dinkelsuppe
Gemüsesuppe mit 

Nudeln

Hülsenfrüchte- 

und 

Getreidesuppe

Gepresste 

Käseknödel in der 

Suppe

Gerstensuppe
Karottencreme mit 

Croutons

Brokkolicreme mit 

Nudeln

 HAUPTSPEISE Schweinsgulasch Ofen Drachenkopf*
Geräucherte 

Schweinelende

Eierpfannkuchen 

mit Speck und 

Kartoffeln

Scholle mit 

Zitrusfrüchtenjus*

Gemischter Fleisch-

Hackbraten
Truthahnbraten

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Gefüllte Zucchini Wirsingfrikadellen
Kartoffel-Lauch 

Flan
Dolomitenkönig Falafel Gemüse-Gratin

Strudel mit Ricotta-

Spinat Füllung*

Blumenkohl Rote Rüben-Püree Sauerkraut Ofen Karotten
Erbsen mit 

Petersilie*
Ofen Brokkoli

Gebratene 

Paprikaschoten

Gedünsteter 

Wirsing
Ofen Weisskohl Kartoffelgratin

Spinat mit Grana 

Padano*

Kürbis mit 

Rosmarin

Tris vom Winter-

Gemüse
Gefüllte Zucchini

DESSERT

Banane Scheiterhaufen Naturjoghurt

Pannacotta aus 

gemischten 

Früchten

Mandarinen Apfel
Schokoladen 

kuchen

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 8 (9. – 15. Februar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden 

Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID 

UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden 

Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die 

eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Nudelauflauf mit 

Gemüse

Spätzle mit 

Bratensauce

Farfalle nach 

mediterraner Art

Gepresste 

Käseknödel mit 

geschmolzener 

Butter und 

Parmesan

Risotto mit Lachs 

und Lauch*

Gemüsesuppe 

mit Würstel

Lasagne 

Bolognese*

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Kürbissuppe mit 

Reis

Gemüsesuppe 

mit Dinkel
Nudelsuppe

Fenchelcreme mit 

Nudeln

Selleriesuppe mit 

Reis

Spaghetti "aglio, 

olio e 

peperoncino"

Hülsenfrüchte- und 

Getreidesuppe

 HAUPTSPEISE
Rinderstreifen mit 

Paprikasauce

Blätterteigstrudel 

mit Gemüse

Geschmorter 

Tintenfisch*

Hähnchenkeule 

mit Rosmarin

Drachenkopf mit 

Kapern und 

Oliven*

Gegrillter 

Leberkäse

Kaninchen 

Rollbraten

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Linsen-

Hackbraten
Toblacher-Käse Käseomelette

Kichererbsen-

Farinata mit 

Rosmarin

Ricotta-Mangold-

Strudel*
Büffel-Mozzarella

Gemüseburger mit 

Tomatensauce

Polenta Ofen Kartoffeln Ofen Blumenkohl
Spinat mit 

Zitronenjus*

Überbackene 

Karotten
Kartoffelpüree

Erbsen mit Butter 

und Speck*

Gedünsteter 

Rotkohl

Geschmorte 

Karotten

Grüne Bohnen mit 

Butter*

Weißkohl mit 

Kümmel und 

Speck

Auberginen 

"trifolate"

Überbackene 

Tomaten

Linsen mit 

Tomatensauce

DESSERT
Kiwi Naturjoghurt Banane

Orangen-Zimt-

Pudding
Mandarinen Apfelkompott Ananas

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü 

wünschen, diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 9 (16. – 22. Februar 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der 

folgenden Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, 

SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 

und nachfolgenden Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, 

für die eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Penne mit Lauch 

und Speck

Gepresste 

Spinatknödel mit 

geschmolzener 

Butter und 

Parmesan*

Risotto "alla 

pizzaiola"

Spätzle mit 

Bratensauce

Tortiglioni mit 

Fleischragout

Tortellini in der 

Suppe
Gemüse-Lasagne*

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Sellerie-

Tomatensuppe mit 

Reis

Gersten- und 

Kichererbsensuppe

Tiroler 

Gemüsesuppe

Hülsenfrüchtecre

me mit Reis

Gemüsesuppe mit 

Getreide

Zucchini- und 

Lauchcreme mit 

Nudeln

Karottencreme mit 

Croutons

 HAUPTSPEISE

Geschmorte 

geräucherte 

Schweinelende

Kabeljau mit Kapern* Rindergulasch

Pizza mit 

gegrilltem 

Gemüse

Fisch-Hackbraten*
Schweinegeschnetz

eltes mit Senfsauce

Hähnchenkeule mit 

Rosmarin

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Gebackene Ricotta
Gemüse-Mozzarella-

Strudel*
Pizza Margherita

Mozzarella  

Caprese

Bohnen-Gemüse 

Hackbraten 
Rührei mit Käse

Hülsenfrüchtefrikad

ellen mit 

Tomatensauce

Knollensellerie 

Püree
Gedünsteter Rotkohl

Tris vom Winter-

Gemüse
Ofen Paprika Brokkoli

Karotten mit 

Petersilie
Brokkoli-Püree

Sauerkraut Buttererbsen
Gegarter 

Mangold*
Ofen Kartoffeln

Geschmorter 

Wirsing
Sauerkraut

Grüne Bohnen mit 

Tomatensauce*

DESSERT
Kiwi Biskuitkuchen Banane Naturjoghurt Birnenkompott Orange Apfelstrudel*

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 10 (23. Februar - 1. März 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden 

Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID 

UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen 

und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die 

eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Schlutzkrapfen 

mit Butter und 

Salbei*

Gorgonzola-

Risotto

Pipe-Nudeln mit 

Gemüse

Spaghetti mit 

Tomatensauce

Gepresste 

Speckknödel in 

Gemüsebrühe

Farfalle nach 

mediterraner Art

Spätzle mit Sahne 

und Schinken

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Spinatsuppe mit 

Reis*

Kartoffel-

Lauchcreme

Wintergemüsesup

pe mit Nudeln

Erbsensuppe mit 

Reis*

Brokkolicreme mit 

Nudeln

Stelline in 

Fleischbrühe
Gerstensuppe

 HAUPTSPEISE
Drachenkopf mit 

Oliven*

Gemischte 

Fleischbällchen 

mit Tomatensauce

Käse-

Eierpfannkuchen

gemischt 

gekochtes  

Tellerfleisch mit 

salsa verde

Kabeljau mit 

Paprikasauce*

Fleisch-Gemüse 

Hackbraten

Gröstl mit Speck 

und Schnittlauch

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Südtiroler Käse Blumenkohlflan
Gemüse-Ricotta-

Strudel*

Focaccia mit 

Gemüse

Hülsenfrüchtefrika

dellen mit 

Tomatensauce

Ricotta-Käse
Gemüseburger mit 

Tomatensauce

Knollensellerie 

gedämpft

Tris vom Winter-

Gemüse

Kürbis mit 

Rosmarin
Kartoffelpüree

Überbackener 

Blumenkohl
Fenchel

Weißkohl mit 

Kümmel

Karotten und 

Erbsen mit 

Petersilie*

Petersilienkartoffel

n
Ofen Zucchini

Rote Rüben mit 

Kümmel
Spinat*

Mariniert 

gebackene 

Zwiebeln

Überbackene 

Tomaten

DESSERT
Mandarinen

Banane-

Pannacotta
Fruchtjoghurt Kiwi Winterfruchtsalat Orange Scheiterhaufen

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 11 (2. – 8. März 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden 

Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID 

UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden 

Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die 

eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Kartoffelnocken 

mit Pesto

Fusilli mit 

Fleischragout

Gnocchi alla 

romana mit 

Tomatensauce

Pennette mit 

Schinken und 

Erbsencreme*

Gepresste 

Käseknödel mit 

geschmolzener 

Butter und 

Parmesan

Gulaschsuppe

Risotto mit 

Radicchio und 

Salsiccia

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Suppe mit 

Wintergemüse und 

Reis

Dinkelsuppe
Fenchelcreme mit 

Reis

Kichererbsensuppe 

mit Nudeln

Gemüsesuppe mit 

Nudeln
Frittatensuppe

Karottencreme mit 

Nudeln

 HAUPTSPEISE
Putenschnitzel in 

Zitrusfrüchtensauc

e

Drachenkopf nach 

mediterraner Art*

Strudel mit Zucchini- 

Ricotta Füllung*

Rinderstreifen mit 

Tomatensauce

Geschmorter 

Tintenfisch*

Lauwarmer 

Kochschinken

Schweinebraten 

mit Kräutern

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Lauch-

Eierpfannkuchen

Pizza mit Gemüse 

und Ricotta

Bohnen-Kurkuma-

Burger

Ricotta-Gemüse-

Frikadellen
Toblacher-Käse

Strudel mit 

Rotkohl, Äpfeln 

und Taleggio-

Käse*

Kartoffel-

Rosenkohl-Auflauf 

Rote Rüben-Püree Ofen Karotten Curry-Blumenkohl Grüne Bohnen* Kartoffelpüree
Spinat mit 

Mozzarella*
Ofen Kartoffeln

Zucchini
Überbackener 

Brokkoli

Überbackener 

Mangold*
Ofen Fenchel

Erbsen mit 

Zwiebel

Polenta mit 

Rosmarin

Tris vom Winter-

Gemüse

DESSERT
Apfel Banane Winterfruchtsalat Kiwi Mandarinen Scheiterhaufen

Schokoladen 

kuchen

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, 

diese bis spätestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollständig ausgefüllte Menü den Fahrern auszuhändigen.

WINTERMENÜ – WOCHE 12 (9. – 15. März 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, 

GEDÄMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden 

Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID 

UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen 

und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die 

eine Sensibilisierung dokumentiert ist.



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

VORSPEISE
Fusilli mit 

Thunfischcreme und 

Erbsen*

Gepresste 

Speckknödel mit 

Gemüsebrühe

Risotto mit 

Stracchino-Käse 

und Schnittlauch

Gerstensuppe
Spätzle mit Butter 

und Salbei

Gepresste Käseknödel 

mit geschmolzener 

Butter und Parmesan

Maccheroni mit 

Tomatensauce

ALTERNATIV 
VORSPEISE 

Gemüsesuppe mit 

Nudeln

Couscous mit 

Gemüse*
Gerstensuppe

Spaghetti mit 

Tomatensauce

Kichererbsencreme 

mit Reis

Rote Rübencreme 

mit Nudeln

Nudel- und 

Bohnensuppe

 HAUPTSPEISE Chili con carne
Geschmorter 

Kabeljau
Gemüse-Pizza

Putengeschnetzelt

es mit Gemüse

Überbackener 

Drachenkopf*

Kalbsstreifen mit 

Paprikasauce

Truthahnsbraten mit 

Rosmarin

ALTERNATIV 
HAUPTSPEISE

Kartoffel-, Ricotta- 

und getrockneten 

Tomaten-Auflauf

Mozzarella
Gemüseburger mit 

Tomatensauce
Toblacher-Käse

Ofen 

Gemüsefrikadellen

Gebackener 

Eierpfannkuchen
Gemüse-Parmigiana

Kartoffelpüree Ofen Kartoffeln
Geschmorter 

Rotkohl
Ofen Kürbis

Grüne Bohnen in 

würziger 

Tomatensauce*

Ofen Brokkoli
Blumenkohl mit Butter 

und Parmesan

Grüne Bohnen mit 

Zwiebeln*

Spinat mit 

Mozzarella*

Karotten mit 

Petersilie
Gegarter Mangold*

Rote Rüben mit 

Rosmarin

Hülsenfrüchte mit 

Tomatensauce
Petersilien-Kartoffeln

DESSERT
Mandarinen Kiwi Naturjoghurt Apfelstrudel* Orange Scheiterhaufen Winterfruchtsalat

BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FÜR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RÄDERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmöglich organisieren zu können, bitten wir unsere geschätzten Gäste, die Änderungen am Menü wünschen, diese 

bis spätestens 16.12.2025

WINTERMENÜ – WOCHE 13 (16. – 22. März 2026)

 BEILAGE

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSOßE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRÜHE, REIS, SCHEIBE WEIßES FLEISCH, GEDÄMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KÄSE, GEDÄMPFTE KARTOFFELN, GEDÄMPFTE 

KAROTTEN, SPINAT* MIT ÖL, ZUCCHINI MIT ÖL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernährungsamt“: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRÄGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getränke eines oder mehrere der folgenden Allergene als 

Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten können: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NÜSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in 

Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemäß Anhang II EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Änderungen und Ergänzungen).

Informationen über Personen mit Lebensmittelallergien oder -unverträglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender ärztlicher Bescheinigungen gesammelt, und während der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, für die eine 

Sensibilisierung dokumentiert ist.


