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Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

DIENSTAG

MITTWOCH

TERMENU — WOCHE 1 (22. -2

FESTMENU
CHRISTTAG

. Dezember 20

FESTMENU
STEPHANSTAG

SAMSTAG

SONNTAG

Vollkornnudeln mit

Ricotta-Spinat*

Englisches Roastbeef
mit Feldsalat und
Senfsauce +

Risotto mit griinem
Pesto und

Schlutzkrapfen
mit Butter und

Gepresste Kiirbis-

A SEEITRIZD Tomatensauce Cannelloni Knodel
Kiirbiscremesuppe mit| gegrilltem Gemiise Salbei*
gerdsteten Kernen
ALTERNAT/V | Gemiisesuppe mit |, noff:lgﬂzge acn| Zwiebelsuppe mit | | Adberginentatar s g coninicreme mit Kg‘:ﬁfgjetfin Gemiisesuppe mit
e I d Crout i
VORSPEISE Nudeln neapolitanischer Art Nudeln Gemiise ngwer und Croutons Gemiisebriihe Getreide
. . . o . Geschmortes Gemischte . .
HAUPTSPEISE Gemuse-le:otta Drachenkopf_mlt . Geschm?rter Sc.hwelpsruck"en mit Rindfleisch mit Fleischballchen thnchenstrelfen
Strudel Kapern und Oliven Leberkadse Pilzknddel-Fillung . . . mit Tomatensauce
Gemiuisecreme mit Gemuse
o= Spinatomelette* Gemuse-Quiche REEED NG WG lita KueriI::tltJ:iL:dmlt KII:(;hr;r:tretl) sr:i'tp Mozzarella
HAUPTSPEISE P Tomatensauce Hackbraten . .
Pecorino Rosmarin
W?'Bkom mit Rotkohl mit Tris vom Winter- Polenta mit Spinat mit - . .
Kimmel und . . . Erbsenplree Linsen Eintopf
s Rosinen Gemduse Rosmarin Muskatnuss
BEILAGE psck
. . . Gemischte . .. . ..
Peperonata Kartoffel mit Zwiebel| Gegarter Mangold h - Kartoffelgratin Grine Bohnen Kartoffelplree
Wirzelgemuse
DESSERT Kiwi Winterfruchtsalat Banane Pandorino S O L Sl Apfelkompott
Pannacotta Pannacotta
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,

GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Ernahrungsamt*: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hir

), dass die zul

1 und servierten Speisen und Getranke eines oder mehrere der folgenden Allergene als

Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND
SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen und

Ergéanzungen).

Informationen tber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wéhrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die eine

Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770
Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmdglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen, diese

bis spitestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhédndigen.




WINTERMENU — WOCHE 2 (29. Dezember - 4. Januar 2026)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH FESTMENU FREITAG SAMSTAG SONNTAG
NEUJAHRSTAG
C Spaghetti mit Risotto mit S . . .
VORSPEISE TOI’ltIg|I0nI mit Thunfischcreme Pe.nne nach Zucchini und Radicchio- Aflago Nudelsuppe Spatzle mit Bl.xtter
Fleischragout . mediterraner Art Lasagne und Salbei
und Krautern Prosecco
Kichererbsen- . . Gemiuse- . :
ALTERNATIV Creme mit Gerstensuppe Brokkolicreme mit Frittatensuppe Hillsenfriichten Nudeln mit Knollensellerie-
VORSPEISE ) PP Reis PP Gemiseragout | creme mit Croutons
Rosmarin Suppe
Vegetarisches Drachenkopf mit CEMIEELEES Kabeljau in GefllgelkloBchen
HAUPTSPEISE getaris achenkopt mi Strudel und Cotechino abeljauin | goninken Pizza etug
Chili Zitrusfriichten Ricotta* Krautersauce mit Tomatensauce
ALTERNATIV Gemiise- Bohnen-Burger mit Hijllosoeli?rti?crr?tlén- Vegetarischer Hillsenfriichte-Salat Gemiusefrikadellen Dolomitenkéni
HAUPTSPEISE | Eierpfannkuchen Gemuse Ragout Hackbraten mit Tomatensauce 9
Zucchini mit Mangold* Gediinsteter Linsen in Gediinstetes Gebackene Karotten-Hummus
Petersilie 9 Wirsing Tomatensauce Rotkohl Paprika
BEILAGE Caponata mit Tris vom Winter-
Ofen Karotten Polenta Kartoffelpuree Taggiasche- Ofen Kartoffeln . Spinat*
. Gemuse
Oliven
LIS Mandarinen Schoko!aden Orange SEOREIECE Apfel Biskuitkuchen Naturjoghurt
pudding kuchen
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Erndhrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden
Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID
UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden

Anderungen und Ergénzungen).
Informationen (iber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die

eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,

diese bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhandigen.




ASSB-BSB
Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

WINTERMENU — WOCHE 3 (5. — 11. Januar 2026)

MONTAG FESTMENU MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
DREIKONIGSTAG
Fleischtortellini mit S -
VORSPEISE | Rote Ribe-Risotto |  Sahne und Rartoffelnocken B s lasaghes Uil ) QDL tines ) PEEh
. mit Gemisepesto Kasesauce Gemise all'arrabbiata
Schinken
ALY Eierflockensuppe Kich':rl:ec:s!s:zdnach Bauernsuppe Ll STt HUE:;?:E;;ZC;U Nudelsuppe AUESTE LR
VORSPEISE PP - PP Suppe mit Nudeln P PP mit Reis
rémischer Art pe
Rinderrouladen mit
Speck, Walniissen, . ~ . " .
HAUPTSPEISE Lauwar.mer getrockneten Thunflsch ; Putengeschn?tzelte ) Kabeljau . Hahnchenkeyle mit Gegrilte Wurst
Kochschinken T R — Frikadellen s mit GemUise Uberbacken Rosmarin
Tomatensauce
G ALY Gemise-Pizza STl ECElE Toblacher-Kase HU|Seglf|:lanr:ﬁfrlkad EEmile- Biiffel-Mozzarella el il
HAUPTSPEISE mit Kase Herz* ) Eierpfannkuchen Linsenragout
Tomatensauce
Mit Reis und . -
Reis Erbsen gefiillte Linsen Reis Karot.ten mit Uberbackene Kartoffelpiiree
. Schnittlauch Tomaten
Paprika
BEILAGE
Uberbackener Uberbackene Knollensellerie- Ofen Zucchini Geschmorter Spinat mit Grana Griine Bohnen mit
Fenchel Kartoffel-Zwiebel Piree Chinakohl Padano* Petersilie*
DESSERT Pannacotta aus
Kiwi Mandarinen Orange Banane Apfelkompott gemischten Scheiterhaufen
Frichten
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN, GEDAMPFTE
KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Ernahrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hing
Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten konnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mgLiter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen und Erganzungen).

Informationen tiber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die eine

Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschatzten Géste, die Anderungen am Menii wiinschen, diese
bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhandigen.

dass die zub

1 und servierten Speisen und Getranke eines oder mehrere der folgenden Allergene als




- U 4 O c l 0 0
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Gepresste
. Kiseknddel mit . . . Fusilli mit Penne mit Lasagne mit
VORSPEISE Bll':oal:liillliecrr:r:e geschmolzener R'SOttgen;'thtem Kar;?gi?ﬁ:kﬁ: tm't Thunfischcreme | Wirsingpesto und Radicchio und
Butter und 9 und Erbsen* Schinken Gorgonzolakase*
Parmesan
ALTERNATIV | GrieRbrei mit | Hiilsenfriichten- K;‘:‘:’(:‘e;:;fin Kartoffelcreme mit | Selleriesuppe mit | rt:f?;&t::r’;e it | Gerstensuope
VORSPEISE Gemiise creme mit Nudeln Rosmarin Reis PP
der Suppe Nudeln
" . . Gedampfter . .
HAUPTSPEISE Gemus_e- Ricotta I?rachenkopf ) Schvyelnebra!ten Gemiise-Hackbraten|  Kabeljau mit Trgthahr]gulasch mit Schwglner_ollbl;aten
Pizza ,all‘acqua pazza mit Salbei . Zitrusfrichtesauce mit Spinat
Rosmarin
ALTERNATIV Kabeljau nach Mozzarella- K;c;l:ﬁ::tr:srﬁirtl- Dolomitenkani Ricotta-Gemiise- | oo o\ e CanBeﬂTl:z:?en-
HAUPTSPEISE | Mediterraner Art* | Eierpfannkuchen \ 9 Frikadellen 9 9
Salbei Tomatensauce
Gebac!<ene Zucchln! .mlt Rote Riiben Karottenl lm|t Kichererbsen in Rosmarin-kartoffeln Ofen Kiirbis
Paprika Petersilie Petersilie Tomatensauce
BEILAGE
Gebackene rote . . Griine Bohnen mit N .
Zwiebeln Wirsing Kartoffelpuree knusprigem Speck Mangold Peperonata Reis
Ressid Naturjoghurt Apfelstrudel* Mandarinen Ananas Orangen Pudding Apfel Banane
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot

FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,

GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Ernéhrungsamt*: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hir

1, dass die zub

1 und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden Allergene

als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND
SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen und

Ergénzungen).

Informationen (iber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender &rztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die eine

Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmoglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschéatzten Gaste, die i\nderungen am Menii wiinschen,

diese bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das volistindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhandigen.




WINTERMENU — WOCHE 5 (19. — 25. Januar 2026)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Spatzle mit Sahne | Risotto mit griinem Gepresste Spaghetti aglio, Nudel mit Brokkoli Erbsen-Safran
o und Speck Pesto und Gemise| Speckknddel |olio e peperoncino EEHEE und Salsiccia Lasagne*
L . . Suppe mit . . .
ALTERNATIV Indiviasuppe mit | Karottencreme mit Winteraemiise und Kartoffel-Lauch | Farfalle-Nudeln mit| Blumenkohlcreme | Zwiebelsuppe mit
VORSPEISE Reis Nudeln I\?udeln Creme Zucchini mit Nudeln Croutons
. . - . . . . . . Hahnchenkeule
Gemischter Fleisch1 Uberbackener Gegrrillter Putenschnitzel mit| Blatterteigstrudel Drachenkopf mit :
HAUPTSPEISE L . . . . . . . .. | nach Mediterraner
Hackbraten Lachs mit Krautern Leberkase Tomatensauce mit Gemise Zitrusfrichtenjus Art
ALTERNATIV Tomaten- Kartoffel-, Karotten- | Lauch-Gorgonzola- Polenta mit Gebackene Ricotta Elerrgfgggﬁir;zn L1l Klgc;r;?r::tr:sr;air;-
HAUPTSPEISE | Eierpfannkuchen | Kurkuma-Auflauf Strudel Gorgonzola-Kase " .
Karotten Rosmarin
s e . Zucchini mit Uberbackener Uberbackener Karotten mit
NGRS (TS S FEEEpTTEE Petersilie Fenchel Blumenkohl Petersilie
BEILAGE Tris vom Winter- REB I el Erbsen mit
. geschmorte Ofen Weisskohl Ofen Brokkoli Ofen Zwiebeln . . Ofen Kartoffeln
Gemise . Schinken
Sellerie
2 Orange Biskuitkuchen Birne Apfel EEEMER Winterfruchtsalat Scheiterhaufen
Pannacotta
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Erndhrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden Allergene
als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND
SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen und

Ergénzungen).

Informationen Uiber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die eine

Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770
Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,

diese bis spiatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhédndigen.




) 2D°]
]

4 ' Azienda Servizi Sociali di Bolzano
"~ Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

WINTERMENU — WOCHE 6 (26. Januar - 1. Februar 2026)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Fusilli mit Gepresste Risotto mit 5 ; Gepresste Kiaseknodel A o
VORSPEISE | Thunfischcreme und| Speckknddel mit | Stracchino-Kése | Gerstensuppe | SPaizie Mit Butter | = o chmolzener | Maccheroni mit
Erbsen* Gemiisebriihe | und Schnittlauch und Salbei S e Tomatensauce
ALTERNATIV Gemisesuppe mit | Couscous mit Gerstensuppe Spaghetti mit | Kichererbsencrem| Rote Ribencreme Nudel- und
VORSPEISE Nudeln Gemuse* PP Tomatensauce e mit Reis mit Nudeln Bohnensuppe
HAUPTSPEISE Chili con carne Geschn"!orter Gemiise-Pizza Putengeschn?tzelt Uberbackene*r Kalbss_trelfen mit Truthahnsbra.ten mit
Kabeljau es mit Gemise Drachenkopf Paprikasauce Rosmarin
LS }fjar‘\rc-:it()f]:lr;cifgtt;- Mozzarella Comselbugey m Toblacher-Kase Gem[]soefferirll<adelle Ll Gy Gemise-Parmigiana
HAUPTSPEISE 9 Tomatensauce Eierpfannkuchen 9
Tomaten-Auflauf n
Grine Bohnen in .
Kartoffelptree Ofen Kartoffeln EEEEIL] Ofen Kirbis wirziger Ofen Brokkoli Eaeasenil
Rotkohl T ¢ . Butter und Parmesan
BEILAGE omatensauce
Grine I_30hne11 mit Spinat m|t* Karotteq mlt Gegarter Mangold* Rote Rubelj mit | Hulsenfrichte mit Petersilien-Kartoffeln
Zwiebeln Mozzarella Petersilie Rosmarin Tomatensauce
DESSERT Mandarinen Kiwi Naturjoghurt Apfelstrudel® Orange Scheiterhaufen Winterfruchtsalat
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Erndhrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden
Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID
UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden
Anderungen und Ergénzungen).

Informationen (iber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir

in~ Qannihilininmina Aabiimantiag

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,
diese bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhandigen.




< U o e A 020
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Orzotto nach Lasagne mit Pesto, Fusilli mit Gnocchi alla Risotto mit Nudeln mit Gepresste
VORSPEISE : Kartoffeln und .k romana mit Tomatensauce und| Ricotta und P ..
Tiroler Art - N Gemise . Rohnenknddel
grine Bohnen Tomatensauce Erbsen Speck
ALTERNATIV | Zwiebelsuppe mit | Gemiisesuppe mit Bohnen- Suppe mit Krautercreme mit | Lauchsuppe mit ..GeprfSSte .
. . . Kéaseknodel mit
VORSPEISE Nudeln Dinkel Cremesuppe Passatelli Nudeln Reis Gemiisebriihe
Curry- Geschmorter Putenschnitzel mit : . Drachenkopf nach . Schweinerollbraten
RAPSIEERTS Hahnchengulasch Tintenfisch* Tomatensause ST () mediterraner Art* R e mit Spinat*
ALTERNATIV RIS BBrIzlr(::rl:L;?I(-j el Spinatomelette* | Dolomitenkdnig |- nsor-Burger mit E:r?;’(pliinrzrsuﬁ:zn
HAUPTSPEISE Bohnenflan . Gorgonzola-Kase P 9 | Tomatensauce . -
Strudel Dolomitenkdnig
. " Uberbackene rote Lee Ure Rote Riben mit | Blumenkohl mit .
Erbsen mit Butter Caponata . Karotten aus dem . . Reis
Zwiebeln Ofen Rosmarin Petersilie
BEILAGE
Reis Polenta Ofen Kartoffeln Mangold* Canr_lellm_-Bohnen Kartoffelpiiree | Thymian-Karotten
mit Zwiebeln
DESSERT Kiwi Apfel Orangenpudding Banane Fruchtjoghurt Orange Apfelstrudel*®
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,

GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Erndhrungsamt: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der
folgenden Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN,
SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009

und nachfolgenden Anderungen und Erganzungen).
Informationen tber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wéahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind,

fiir die eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,

diese bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstdndig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhdndigen.




a U B (Y e 3 )20
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Kartoffelnocken Spaghetti "cacio e Gepresste Pennette mit Risotto mit Schlutzkrapfen Nudeln mit
VORSPEISE |nach mediterraner pag cpe" Speckknodel in Blumenkohl- Salsiccia und mit Butter und Fleischragout
Art pep Briihe Zucchinicreme Wirsing Parmesan* 9
ALTERNATIV Dinkelsuppe Gemusesuppe mit HUISGS:S'Chte_ Késglf:gfi:ﬂ: der| Gerstensuppe Karottencreme mit | Brokkolicreme mit
VORSPEISE PP Nudeln ) PP Croutons Nudeln
Getreidesuppe Suppe
.. Eierpfannkuchen . . .
HAUPTSPEISE | Schweinsgulasch | Ofen Drachenkopf*| Seraucherte | = . o eck und |, Schollemit - Gemischter Fleisch-| o o caten
Schweinelende Zitrusfrichtenjus Hackbraten
Kartoffeln
ALTERNATIV .. . P Kartoffel-Lauch . - . . Strudel mit Ricotta-
HAUPTSPEISE Gefiillte Zucchini | Wirsingfrikadellen Flan Dolomitenkonig Falafel Gemiise-Gratin Spinat Fillung*
Blumenkohl Rote Riiben-Piiree Sauerkraut Ofen Karotten Erbsen_ mit Ofen Brokkoli ngratene
Petersilie Paprikaschoten
BEILAGE Gediinstet Spinat mit G Kurbis mit Tri Wint
edunsteter Ofen Weisskohl Kartoffelgratin pinat mi *rana urois mi ris vom WINIer | Gefiilite Zucchini
Wirsing Padano Rosmarin Gemise
DESSERT Pannacotta aus Schokoladen
Banane Scheiterhaufen Naturjoghurt gemischten Mandarinen Apfel
. kuchen
Friichten
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernahrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden
Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID
UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang |l EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden

Anderungen und Erganzungen).

Informationen Uber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender &rztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fir die
eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770
Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmdglich organisieren zu kdnnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,

diese bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindiq ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhdndigen.




Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

WINTERMENU — WOCHE 9 (16. — 22. Februar 2026)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Gepresste
. " . Kaseknodel mit : : -
VORSPEISE Nudelauf_l_auf mit Spatzle mit Fal.'falle nach geschmolzener Risotto mit Laf:hs Gerpusr:z.suppe Lasagne .
Gemuse Bratensauce | mediterraner Art Butter und und Lauch mit Wiirstel Bolognese
Parmesan
ALTERNATIV | Kirbissuppe mit | Gemisesuppe Nudelsuppe Fenchelcreme mit | Selleriesuppe mit Spaggﬁg|eagl|o, Hulsenfriichte- und
VORSPEISE Reis mit Dinkel PP Nudeln Reis L Getreidesuppe
peperoncino
. . . .. . N Drachenkopf mit . .
Rinderstreifen mit | Blatterteigstrudel Geschmorter Hahnchenkeule Gegrillter Kaninchen
HAUPTSPEISE ) . .. . . . . Kapern und ..
Paprikasauce mit Gemuse Tintenfisch mit Rosmarin Oliven* Leberkadse Rollbraten
. Kichererbsen- . . .
ALTERNATIY Linsen- Toblacher-Kdse | Késeomelette Farinata mit REREHAEGEICR || e s | (SEIIUECIRR (i
HAUPTSPEISE Hackbraten . Strudel* Tomatensauce
Rosmarin
Polenta Ofen Kartoffeln | Ofen Blumenkohl §p|nat f“'t* Bl S Kartoffelplree A Dl 7
Zitronenjus Karotten und Speck*
clgles WeiBkohl mit
Gedinsteter Geschmorte | Griine Bohnen mit .. Auberginen Uberbackene Linsen mit
. Kiimmel und e "
Rotkonhl Karotten Butter Speck trifolate Tomaten Tomatensauce
2SR Kiwi Naturjoghurt Banane Oralglgggi-ri]lmt- Mandarinen Apfelkompott Ananas
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Erndhrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der
folgenden Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN,
SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gema® Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009
und nachfolgenden Anderungen und Ergénzungen).
Informationen tiber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wéhrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind,
fir die eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmdglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Gaste, die Anderungen am Menii
wiinschen, diese bis spitestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhindigen.




" Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

WINTERMENU — WOCHE 10 (23. Februar - 1.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Gepresste
Penne mit Lauch | SPinatknodel mit | oo g Spitzle mit | Tortiglionimit | Tortellini in der
VORSPEISE geschmolzener >oto al P g Gemiise-Lasagne*
und Speck pizzaiola Bratensauce Fleischragout Suppe
Butter und
Parmesan*
ALTERNATIV TomaSt:rlwlthe-e mit Gersten- und Tiroler Hulsenfrichtecre | Gemusesuppe mit Lzﬂgﬁglg:winn(:it Karottencreme mit
VORSPEISE upp Kichererbsensuppe | Gemiisesuppe me mit Reis Getreide Croutons
Reis Nudeln
Ul el Schweinegeschnetz | Hahnchenkeule mit
HAUPTSPEISE geraucherte Kabeljau mit Kapern* | Rindergulasch gegrilltem Fisch-Hackbraten* ey .
. N eltes mit Senfsauce Rosmarin
Schweinelende Gemduse
ALTERNATIV | o opackene Ricotta | GoMuse-Mozzarella- | b, paronerita | Mozzarella Bohnen-Gemise | iyl mit Kase HUIseQI];:J: rr:ﬁfnkad
HAUPTSPEISE Strudel* 9 Caprese Hackbraten
Tomatensauce
Knollensellerie | . jiinsteter Rotkohl | 17e Yom Winter- | - e paprika Brokkoli NGRS Brokkoli-Piree
Piree Gemlse Petersilie
BEILAGE
Sauerkraut Buttererbsen Gegartei Ofen Kartoffeln Gesghmorter Sauerkraut Enlin® [ 7o) n:'t
Mangold Wirsing Tomatensauce
2=l Kiwi Biskuitkuchen Banane Naturjoghurt Birnenkompott Orange Apfelstrudel*
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Erndhrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten
Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewi ), dass die zuberei 1 und servierten Speisen und Getranke eines oder mehrere der folgenden
Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kdnnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID
UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemaR Anhang Il EU-V g 1169/11, G dekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen

und Ergénzungen).
Informationen (iber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die
eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770
Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Gaste, die Anderungen am Menii wiinschen,
diese bis spatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstidndig ausgefiillite Menii den Fahrern auszuhéndigen.




WINTERMENU — WOCHE 11 (2. — 8. Mérz 2026)

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Schlutzkrapfen . . o Gepresste .. .
VORSPEISE mit Butter und Gorgonzola- Plpe-Nud__eIn mit Spaghetti mit Speckknddel in Farfalle nach |Spatzle MI? Sahne
o Risotto Gemiuse Tomatensauce .. = mediterraner Art und Schinken
Salbei Gemiisebriihe
ALTERNATIV Spinatsuppe mit Kartoffel- Wintergemusesup | Erbsensuppe mit | Brokkolicreme mit Stelline in Gerstensuppe
VORSPEISE Reis* Lauchcreme pe mit Nudeln Reis* Nudeln Fleischbrihe PP
. gemischt
Drachenkopf mit CElel Kase- gekochtes Kabeljau mit Fleisch-Gemise | Grostl mit Speck
el eSS Oliven* Flelschballchen Eierpfannkuchen | Tellerfleisch mit Paprikasauce* Hackbraten und Schnittlauch
mit Tomatensauce
salsa verde
. . N Hulsenfrichtefrika . .
ALTERNATIV N . Gemiuse-Ricotta- Focaccia mit ) . N Gemuseburger mit
HAUPTSPEISE Siidtiroler Kase Blumenkohlflan Strudel* Gemiise dellen mit Ricotta-Kase Tomatensauce
Tomatensauce
Knollensellerie Tris vom Winter- Kurbis mit . Uberbackener WeiBkohl mit
N .. . Kartoffelplree Fenchel .
gedampft Gemduse Rosmarin Blumenkohl Kimmel
BEILAGE "
T ur'1d Petersilienkartoffel - Rote Riiben mit C MEIIL Uberbackene
Erbsen mit Ofen Zucchini . Spinat gebackene
- n Kimmel . Tomaten
Petersilie Zwiebeln
DESSERT Mandarinen B Fruchtjoghurt Kiwi Winterfruchtsalat Orange Scheiterhaufen
Pannacotta
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Ernahrungsamt*: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getranke eines oder mehrere der folgenden
Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID
UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gem&R Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden

Anderungen und Ergénzungen).

Informationen lber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die
eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770

Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,

diese bis spiatestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstindig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhidndigen.




Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fur Sozialdienste Bozen

A U J 2 U
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
. Gepresste
S nocchi alla Pennette mit Kiseknodel mit Risotto mit
VORSPEISE Ka";?iftf‘;';‘:t%ke" FI;Z(S:II:I:amgut romana mit Schinkenund | geschmolzener | Gulaschsuppe | Radicchio und
9 Tomatensauce Erbsencreme* Butter und Salsiccia
Parmesan
Suppe mit . . . . .
ALTERNATIV Winteraemiise und Dinkelsubpe Fenchelcreme mit |Kichererbsensuppe| Gemiisesuppe mit Frittatensubpe Karottencreme mit
VORSPEISE gReis PP Reis mit Nudeln Nudeln PP Nudeln
HAUPTSPEISE Zi‘;;i?;‘;i?gﬁzgﬁc Drachenkopf nach | Strudel mit Zucchini- Rinderstreifen mit Geschmorter Lauwarmer Schweinebraten
e mediterraner Art* Ricotta Fallung* Tomatensauce Tintenfisch* Kochschinken mit Krautern
Strudel mit
ALTERNATIV Lauch- Pizza mit GemUlise | Bohnen-Kurkuma- | Ricotta-Gemise- Toblacher-Kise Rotkohl, Apfeln Kartoffel-
HAUPTSPEISE | Eierpfannkuchen und Ricotta Burger Frikadellen und Taleggio- |Rosenkohl-Auflauf
Kase*
. . . . . Spinat mit
Rote Riiben-Pliree Ofen Karotten Curry-Blumenkohl Griine Bohnen Kartoffelplree Mozzarella* Ofen Kartoffeln
BEILAGE . .
Zucchini Uberbackener Uberbackener Ofen Fenchel Erbsen mit Polenta mit Tris vom Winter-
Brokkoli Mangold* Zwiebel Rosmarin Gemuse
2SR Apfel Banane Winterfruchtsalat Kiwi Mandarinen Scheiterhaufen Scizl;zl::en
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN,
GEDAMPFTE KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE
Vorbereitet vom "Erndhrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden
Allergene als Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID
UND SCHWEFELSTOFFE in Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (geméaR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen

und Ergénzungen).

Informationen tiber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wéhrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die
eine Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770
Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestméglich organisieren zu kénnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen,

diese bis spitestens 16.12.2025 vorzunehmen und das vollstiandig ausgefiillte Menii den Fahrern auszuhandigen.




ASSB-BSB

Azienda Servizi Sociali di Bolzano
Betrieb fiir Sozialdienste Bozen

R O 5 (
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Fusilli mit Gepresste Risotto mit = : Gepresste Kiaseknodel P
VORSPEISE Thunfischcreme und | Speckknodel mit Stracchino-Kase Gerstensuppe Spatzlce; g' Itlt? gtter mit geschmolzener l_\r/laccr;erom L
Erbsen* Gemiisebriihe und Schnittlauch und afbel Butter und Parmesan omatensauce
ALTERNATIV Gemiusesuppe mit Couscous mit Gerstensuppe Spaghetti mit Kichererbsencreme | Rote Rilbencreme Nudel- und
VORSPEISE Nudeln Gemise* PP Tomatensauce mit Reis mit Nudeln Bohnensuppe
HAUPTSPEISE Chili con carne Geschmorter Gemiise-Pizza Putengeschn?tzelt Uberbackene*r Kalbss_trelfen mit Truthahnsbra_ten mit
Kabeljau es mit Gemise Drachenkopf Paprikasauce Rosmarin
el }L(J?\SOf]:Ir-(;cifgtt;- Mozzarella (CEmISEILTREIER i Toblacher-Kase Qi Celeeener Gemiise-Parmigiana
HAUPTSPEISE 9 Tomatensauce Gemisefrikadellen | Eierpfannkuchen 9
Tomaten-Auflauf
Griine Bohnen in .
Kartoffelpiiree Ofen Kartoffeln CESEILC Ofen Kirbis wurziger Ofen Brokkoli Blumenkohi mit Butter
Rotkohl T t . und Parmesan
BEILAGE omatensauce
Griine I.30hneI1 mit Spinat mlt* KarotterT .m|t Gegarter Mangold* Rote Rubep mit Hulsenfriichte mit Petersilien-Kartoffeln
Zwiebeln Mozzarella Petersilie Rosmarin Tomatensauce
DESSERT Mandarinen Kiwi Naturjoghurt Apfelstrudel* Orange Scheiterhaufen Winterfruchtsalat
BROT Brot Brot Brot Brot Brot Brot Brot
FESTE ALTERNATIVEN

NUDEL, PASTA MIT TOMATENSORE, PASTA MIT PESTO, KLEINE PASTA IN BRUHE, REIS, SCHEIBE WEIRES FLEISCH, GEDAMPFTER FISCH*, GEKOCHTER SCHINKEN, KASE, GEDAMPFTE KARTOFFELN, GEDAMPFTE
KAROTTEN, SPINAT* MIT OL, ZUCCHINI MIT OL, KARTOFFELPUREE

Vorbereitet vom "Ernahrungsamt‘: SERENISSIMA RISTORAZIONE SPA (*) Kann gefrorene Produkte enthalten

Rev 00 vom 06.11.2025

VERBRAUCHER MIT LEBENSMITTELALLERGIEN ODER -UNVERTRAGLICHKEITEN bzw. deren Vertreter (Eltern oder Erziehungsberechtigte) werden hiermit darauf hingewiesen, dass die zubereiteten und servierten Speisen und Getrénke eines oder mehrere der folgenden Allergene als
Zutaten oder in produktionsbedingten Spuren enthalten kénnen: GLUTENHALTIGES GETREIDE, KRUSTENTIERE, EIER, FISCH. ARACHIDE, SOJABANEN, MILCH (EINSCHLIESSLICH MILCH), NUSSE, CELERIE, SENAPE, SESAMSAMEN, SCHWEFELDIOXID UND SCHWEFELSTOFFE in
Konzentrationen von mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/Liter enthalten, Lupinen, Weichtiere und alle Erzeugnisse daraus oder auf deren Grundlage (gemé&fR Anhang Il EU-Verordnung 1169/11, Gesetzesdekret 109/92, 88/2009 und nachfolgenden Anderungen und Erganzungen).

Informationen liber Personen mit Lebensmittelallergien oder -unvertraglichkeiten werden durch Vorlage entsprechender arztlicher Bescheinigungen gesammelt, und wahrend der Produktionsphase werden personalisierte Mahlzeiten formuliert, die frei von den Allergenen sind, fiir die eine

Sensibilisierung dokumentiert ist.

FUR INFORMATIONEN UND MITTEILUNGEN: ESSEN AUF RADERN TEL. 0471 1626770
Um die Zubereitung der Mahlzeiten bestmdglich organisieren zu kdnnen, bitten wir unsere geschitzten Giste, die Anderungen am Menii wiinschen, diese

bis spatestens 16.12.2025




